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LINGUA PORTUGUESA

1. Leia o excerto a seguir.

Cruzeiro vence Campinas de virada e conquista titalda
Superliga Masculina

Celeste anota 3 sets a 1 (18/25, 25/23, 25/23 212% fatura
o troféu da competicdo pela nona vez na historia

O set inicial da decisao do titulo da Superliga Msulina
surpreendeu. A expectativa de equilibrio devido a
gualidade das duas equipes nao se confirmou. O Cainps
mandou nesta etapa desde o comeco, abriu larga vagem
e controlou a "gordura" acumulada. O Cruzeiro
conseguiu reagir, mas ndo a ponto de encostar naphr.

Quem pensou que o Cruzeiro fosse voltar abalado ad
segundo set, se enganou. A equipe celeste, a exentgi
Campinas no primeiro set, entrou em quadra de forma
eletrizante, encaixando todos os ataques e anotantld a 4.
O time campinense chegou a ficar um ponto atras (14
13), perseguiu o adversario até a reta final, no émto, sem
alcancar a virada. O Cruzeiro empatou a final ao vecer
por 25 a 23.[...]

CRUZEIRO vence Campinas de virada e conquista tital da Superliga
Masculina. ge, 04 de maio de 2025. Disponivel em:

https://ge.globo.com/volei/jogo/04-05-2025/cruzeircampinas.ghtml. Acesso
em: 04 mai. 2025

Em qual dos trechos abaixo, extraidos desse exeertso de
termos conotativos - diante da tematica do texteostra-se
pouco expressivo?

A) "A expectativa de equilibrio devido a qualidads diaias
equipes nédo se confirmou."

B) "O Campinas mandou nesta etapa desde o comego, §
larga vantagem e controlou a ‘gordura’” acumulada."

C) "O Cruzeiro conseguiu reagir, mas nao a pontondesar
no placar."

D) "A equipe celeste, a exemplo do Campinas no prorssit,
entrou em quadra de forma eletrizante, encaixandost 0s
ataques e anotando 11 a 4."

E) "O time<campinense chegou a ficar um ponto attédsa(
13), perseguiu 0 adverséario até a reta final, nanta, sem
alcancar a virada."

\br

Congo, Peter Kodwo Appiah Turkson, de Gana, e Rober
Sarah, de Guiné.

Mas a igreja ja teve africanos no comando antes.
Historiadores acreditam que houve trés papas com
ligacdes ao continente africano, 0 mais recente dsl ha
mais de 1.500 anos. Acredita-se que todos eles erai®
origem norte-africana. Isso porque o Império Romancse
estendia por areas que hoje correspondem a Tunisiap
nordeste da Argélia e & costa oeste da Libia. [...]

HEATHWOOD, Catherine. Como os 3 papas africanos muaram o
cristianismo - e por que nunca mais houve unBBC Brasil, 04 de maio de

2025. Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguesaticles/cdxn761er950.
Acesso em: 04 mai. 2025.

A) Quatro verbos.
B) Cinco verbos.
C) Seis verbos.
D) Sete verbos.
E) Oito verbos.

3. Nas frases a seguir, o pronome obliquo' atono entre

colchetes deve ser posicionado. junto ao verbo estagige.
Analise as sentengas.

I. Jamais _servirei de_meios ilicitos para conseqagar
minhas contas. [me]

Il. Quviriamos.se nao estivéssemos atrasados peganiéo
na escola do‘nosso filho. [te]

Ill. Todos os que dispdem a ajudar o proximo serdeaima
mais lever[se]

Qual é.a posicdo em que cada um dos pronomes duodica
deve ocorrer em relagdo aos verbos grifados, segumdrma
padréo darlingua portuguesa?

A)-l. proclise| Il. énclise| Ill. proclise
B) I. proclise| Il. meséclisd 1l1. proclise
C) 1. énclise| Il. mesaclisq lll. énclise
D) I. préclise| Il. préclise| 111, proclise

E) I. énclise| Il. meséclisq lll. proclise

2. Considerando-se as repetigdes, quantos verbosedbot
abaixo se encontram-conjugados no tempo presenteodo
indicativo?

Apbs a morte do papa Francisco, ha especulacdesgles
o proximo lider da Igreja‘Catélica pode vir da Africa. Trés
africanos aparecem na corrida para suceder o Papa

Francisco: Fridolin Ambongo Besungu, da Republica d
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4. Qual é a figura de linguagem que estd subjacente a

representacdo do choro no contexto do meme abaixo?
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tipicodejovem
@tipicodejovem

eu néo tenho emecional pra brigar

Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/651122812664077/. Acesso em: 04
mai. 2025.

A) Antitese

B) Silepse

C) Eufemismo.
D) Metonimia.
E) Hipérbole.

5. Dentre os vocabulos sublinhados no excerto abgixantos
recebem a classificacdo de verbos, diante do donsaxtatico
em que ocorrem?

Imagine uma pedra caindo em um lago calmo. Assim
que ela toca a agua, ouvimos um_barulho - ‘ploc’ €
circulos comecam a se formar e se espalhar, ficandada
vez mais distantes do ponto de_impacto. Esses cilesi sao
ondas, ou seja, sdQ_perturbacdes na agua que camey
energia e fazem a agua oscilar para cima e para bai.

Assim como essa perturbacdo na agua, o som também
uma onda mecanica que se propaga ho ar ou em outro
meios. Quando vocé bate palmas, por exemplo, suasias
comprimem o ar entre elas, criando uma pequena ondde
pressdo. Essa onda viaja em todas as direcbes, faie
moléculas de ar vibrarem e colidirem 'umas_contra as
outras. Ao chegar aos seus ouvidos, a onda sonoez fseu
timpano vibrar e essa_vibragéo € transformada em rsais
elétricos, que seu cérebro interpreta como som.

A oscilacdo provocada poruma onda se repete entlois,
como o sobe e‘desce da onda no mar. A quantidade. d
vezes que esses ciclos se repetem a cada-segundd
chamada de frequéncia. Quanto maior a frequéncia do
som, mais agudo ele é. Um gato, por exemplo, emgens
com frequéncias mais altas (mais agudos), enquanton
ledo produz sons com frequéncias mais baixas (mais
graves). [..:]

MIRANDA, Lucas Mascarenhas de.Superpoderes do sor@iéncia Hoje maio

de 2025. Disponivel em: https://cienciahoje.org. aftigo/superpoderes-do-
som/./Acesso em: 04 mai. 2025. Adaptado.

A) Nenhum dos vocébulos.
B) Dois vocabulos.

C) Quatro vocéabulos.

D) Seis vocabulos.

E) Todos os vocabulos.

[¢)
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6. Leia o texto a seguir.

" Vocé devia casar logo,
ta ficando velho"

- O Casamento vai parar
meu envelhecimento?

Disponivel em: https://br.pinterest.com/patymaxiigames-engracados/. Acesso
em: 04 mai. 2025

O sentido desse texto tem, como base, a relagéorent
A) comparagéo e contraste.

B) deducéo e inducéo.

C) causa e consequéncia.

D) comparagéo e analogia.

E) condicéo e incerteza.

7. Leia o trecho abaixo.

Areas de arroz e feijao param de cair, ap6s perdene
espaco para soja e milho por 16 anos.

(g1, 04/05/25)

Assinale a alternativa que apresenta um contebeEsuposto
instaurado por esse trecho.

A) Areas de arroz e de feijdo cairam durante cempade

B) Soja e milho sdo plantacbes mais faceis do quez ar

. feijao.

C) O plantio de arroz e de feijao deu prejuizo acsBpor 16
anos.

D) Soja e milho perderam espaco para arroz e feijgiante
16 anos.

E) Soja e milho sédo plantacdes mais rentaveis doague e
feijao.

8. Leia o trecho abaixo.

GTA 6 ganha data de lancamento para 2026
Antes agendado para 2025, jogo foi adiado pela Raak
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Felipe Vinha]02.05.2025

A Rockstar Games confirmou: GTA 6 vai atrasar. A

data de lancamento agora é 26 de maio de 2026.

Anteriormente 0 jogo estava previsto para inicio de025,
mas nada mais foi falado desde entdo. Agora, o at@ €
oficial. A empresa comunicou os fds em uma nota
publicada em seu site oficial, informando a data pedindo
desculpas.

[..]

A empresa promete liberar mais novidades sobre @go
assim que possivel. Nos bastidores, no entanto, adRstar
ja ndo imaginava que o jogo pudesse ser lancado dmeste
ano, de acordo com o jornalista Jason Schreier. ]..

VINHA, Felipe. GTA 6 ganha data de lancamento par2026.0melete 02 de
maio de 2025. Disponivel em: https://www.omelete wobr/games/gta-6-ganha-
data-de-lancamento-para-2026. Acesso em: 04 mai.2Z0 Adaptado.

Qual é a funcado da linguagem mais sobressalertecton?
A) Apelativa.

B) Fatica.

C) Emotiva.

D) Referencial.

E) Metalinguistica.

9. Levando-se em consideracao todo o texto verbaheme
abaixo, qual é o sentido veiculado pelo texto ditpoa parte
inferior da imagem?

AS PESSOAS DEVERIAM SER
IGUAL CIGARRO
@artesdepressao

Créditos @artesdepressao (Instagram)

A) Modo:

B) Causa.

C) Consequéncia.
D) Tempo.

E) Lugar.

Ideias de Paula Souza ainda norteiam a sadde puldico
Brasil

Médico paulista trouxe dos Estados Unidos o cona&ie
centros de saude e valorizou a boa alimentacdo como
estratégia para prevenir doencas

Suzel Tunes, da Revista Pesquisa FAPE$RG6 de abril de
2025

No registro de fundagdo da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), em 1948, ha uma referéncia especiauim
brasileiro. Logo no inicio de seu discurso de poss#a
presidéncia da Conferéncia Internacional de Salde ed
1946, em S&o Francisco, nos Estados Unidos, o cji&o
norte-americano Thomas Parran (1892-1968) fez um
agradecimento ao "Doutor de Paula Souza"'e ao "Douatr
Szeming Sze" - o sanitarista Geraldo Horacio de Péa
Souza (1889-1951) e o diplomata Szeming Sze (190849),
representantes do Brasil e da China. Os dois; elegsaltou,
foram os responséaveis pela articulagdo que permitiia
realizacdo daquele encontro e a introdugédo da saud®emo
um dos temas da assembleia de criacdo da Organizaca
das Nacdes Unidas (ONU), a chamada Carta das Nagdes
Unidas, um ano antes, ‘que viabilizou a criacdo da NIS.

[.]

Este texto foi originalmente publicado por Pesquis&APESP de acordo com a
licenga Creative Commons CC-BY-NC-ND. Disponivel em

https://revistapesquisa.fapesp.br/ideias-de-paulassiza-ainda-norteiam-a-
saude-publica-no-brasil/. Acesso em: 04 mai. 2025.

A) Narrativo e‘injuntivo.

B) Expositivo e argumentativo.
C) Narrativo e expositivo:
D).Descritivo e argumentativo.

E) Injuntivo e descritivo.

10. Quais séo os tipos textuais que embasam a esitétudo
excerto abaixo?

TJPE - 2025.1

11. Quais foram as principais estratégias empregadas n
paragrafo abaixo para desenvolver seu tépico asal

A Idade Média foi uma época bem maluca para a vida
sexual dos Papas. Temos casos como o0 de Jodo X859
964), que pode ter sido morto pelo marido raivoso a
mulher com quem estava se relacionando, ou de Jullb
(1503-1513), formalmente acusado de sodomia — 0O m&s
Papa que mandou Michelangelo apressar a pintura dzto

da Capela Sistina, diga-se de passagem. Ha também o
Papa Bento IX, que teve trés mandatos (1032-1044)46 e
1047-1048), era dito bissexual e teria abandonado o
papado para se casar, 0 papa Sisto IV (1471-1481)e,
segundo a lenda, trocava privilégios pelos favoresexuais
de belos rapazes e o Papa Paulo Il (1464-1471), que
supostamente morreu enquanto fazia sexo com um
coroinha. Antes de continuarmos, vale um adendo: nitas
dessas informacdes podem ser incorretas ou exagergs
gue a desinformacdo era uma arma politica muito usk
na época para descredibilizar rivais e o Papado, ponuito
tempo, foi controlado por familias em busca de podeA
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Idade Média era um Twitter

basicamente.

sem fact-checking

BIANCHIN, Victor. Existiram Papas que eram filhos de outros Papas?
Gallileu, 03 de maio de 2025. Disponivel em:
https://revistagalileu.globo.com/sociedade/historiaoticia/2025/05/existiram-
papas-que-eram-filhos-de-outros-papas.ghtml. Acessm: 04 mai. 2025.
Adaptado.
A) Comparacdes e contrastes.
B) Deducdes logicas e analogias.
C) Falacias e apelos aos sentimentos do leitor.
D) CitagGes de autoridades e dados estatisticos.

E) Exemplos e alusdes histéricas.

GONSALES, Fernando. Niquel Nausea. Folha de Salo PEde maio de 2025.

Disponivel em: https://cartum.folha.uol.com.br/qursldos/2025/05/01/niquel-
nausea-fernando-gonsales.shtml. Acesso em: 032026.

A) Satisfatoria.
B) Indiferente.
C) Excelente.
D) Insatisfatéria.

E) Nao soube avaliar.

12. Analise as construcdes linguisticas em destaquexoerto
abaixo. Em seguida, assinale a alternativa quetifiban
corretamente, dentre essas construgdes, aquela
corresponde a umgente da passiva

"Cinco pessoas foram resgatadas apds passarem 3
horas em cima de um avidbem um péntano infestado de
jacarés na Amazobnia boliviana, segundo autoridades
locais. O avido de pequeno porte foi forcado a fazeim
pouso de emergéncia e foi encontrado_por pescadorem
sexta-feira (2/5), apés ter ficado desaparecido_po#8
horas®.

Os sobreviventes - trés mulheres, uma crianca epiloto
de 29 anos - foram resgatados em "excelentes coribs",
de acordo com Wilson Avila, diretor do centro de
operacoes de emergéncia do Departamento de Bemo
centro da Bolivia.

Uma missdo_de busca e resgatéoi lancada na quinta-
feira apOs o avido desaparecer do radar.do Departagnto
de Beni. [...]"

RAWNSLEY, Jessica. O resgate de passageiros ap63ipo de emergéncia em
area com jacarés na AmazoniaBBC Brasil, 03 de maio de 2025. Disponivel
em: https://www.bbc.com/portuguese/articles/c0jz0gd46no. Acesso em: 03

mai. 2025. Adaptado

A) A primeira construcao.
B) A segunda construcéo.
C) A terceira construgao.
D) A quarta construcao.

E) A quinta construcao.

q

ue

14. Qual das construcdes relativas listadas nas atteas
completa adequadamente a lacuna do trecho abaixo,
considerando-se a norma padrao da lingua portuguesa

"Uma iniciativa inédita disponibilizou informagdes sobre
0s sitios arqueolégicos brasileiros, estdos o
resquicios das populacdes que habitaram o territéoi
nacional em outras épocas. Ao todo, foram mapeados
27.974 sitios em todo o»pais, e os dados disponzaitios
permitem analises comparativas. de imagens no period
entre 1985 a 2023. [...]"

INTERVENGAO humana cresce ao redor de sitios arquédgicos no Brasil.
Planeta 29 de abril de 2025. Disponivel em:

https://revistaplaneta.com.br/intervencao-humana-cesce-ao-redor-de-sitios-
arqueologicos-no-brasil/. Acesso em: 03 mai. 2025daptado.

A) que

B) aonde

C) dos quais
D).onde

E) cujos

13 Qual das alternativas  a seguir representa m
adequadamente a avaliacdo do personagem da tabdizo
guanto a carta que ele escreveu para si mesmo?

CARD "€V DO
TOTURO", ESPERD
QUE ESTES4 TGO
BEN COM VOCE,
OH ABRACO DO,
“EY DO TASSADO'"

DEZ ANOS

NOU ESCREVER
M ke DEPOIS...

MM Hesno,

VAL ) S

BuNOA!

ais

TJPE - 2025.1

15. Leia a tirinha a seguir.

DE TODOS 0%
LUGARES POSSIVEIS
NO MUNDO EY
ESCOLHI ESTAR
AQUI COM NVOCE

BERTAZZI, Galvao. Vida bestd&olha de Sdo Pauld®3 de maio de 2025.

Disponivel em: https://cartum.folha.uol.com.br/guisldos/2025/05/03/vida-besta-
galvao-bertazzi.shtml. Acesso em: 03 mai. 2025.

Qual das frases abaixo NAO veicula uma mensagem
semelhante a que se explicita na juncao da falaodoem no
terceiro quadrinho a fala da mulher no ultimo quddr?

A) Ainda que vocé tenha dinheiro para estar na ldamdcé
escolheu estar aqui comigo.
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B) Como vocé ndo tem dinheiro para estar na Irlandeg
escolheu estar aqui comigo.

C) Vocé escolheu estar aqui comigo, pois vocé néao
dinheiro para estar na Irlanda.

D) Visto que ndo é possivel vocé estar na Irlanddaitar de
dinheiro, vocé escolheu estar aqui comigo.

E) Vocé escolheu estar aqui comigo, uma vez queta dal
dinheiro te impede de estar na Irlanda.

E)alal as

EmM

16. O texto a seguir foi adaptado, a fim de explicitana
virgula inadequada. Leia-0 atentamente, observaado
virgulas nele empregadas.

Na minha rua, as casas sédo feitas de tijolo e cinten
Porém, em algumas localidades do Sul do Brasil, por
exemplo, ha muitas casas de madeira. Ja no polo Neda
Terra, na regido do Artico, as moradias séo feitage neve -
sim, os iglus dos esquimos! E, na floresta, os igéhas
costumam usar madeira, cip6 e palha para construisuas
ocas. Agora, diz ai: serd que essas casas "diferesit,
protegem da mesma forma?

MORICONI, Marco. Cada qual na sua casaCiéncia Hoje das Crian¢ca92 de

maio de 2025. Disponivel em: https://chc.org.br/aigo/cada-qual-na-sua-casa/.
Acesso em: 04 mai. 2025. Adaptado.

Em qual dos cinco periodos que comp8em esse testgua
inadequada ocorre?

A) No primeiro periodo.
B) No segundo periodo.
C) No terceiro periodo.
D) No quarto periodo.
E) No quinto periodo.

18. Leia a tirinha a seguir.

FAZEL-ME U
SACRIFicio,

UMA OFERg]
NA FoRva “é?’
IMOLAGAD.

LAERTE. Piratas do Tietd&olha de Sdo Paul®3 de maio de 2025.

Disponivel em: https://cartum.folha.uol.com.br/quialdos/2025/05/03/piratas-do-
tiete-laerte.shtml. Acesso em: 03 mai. 2025.

As formas verbais "fazei", "pegai" e "matai*; widas nessa
tirinha, estdo conjugadas em qual pessoa e _nuneernodo
imperativo?

A) Primeira pessoa do singular.
B) Segunda pessoa do singular.
C) Primeira pessoa do plural:
D) Segunda pessoa do plural.

E) Terceira pessoa do plural.

17.Leia o fragmento textual a seguir.

"Que dé da formiguinha" foi um meme famoso |
mais de 10 anos. No video, uma criancinha chora pel
morte de uma formiga pequenina e indefesa. Essa éa
cena que jamais‘aconteceria | 113 milhGes deos —
ndo apenas pela auséncia de humanos na época, m
também porque. | | formiguinhas do periodo Cretéaeo
nao tinham nada de inofensivas. [«.]
MOURAO, Manuela. Brasileiros descobrem féssil maigntigo. de formiga, de
113 milhdes de anosSuperinteressante29 de abril de 2025. Disponivel em:

https://super.abril.com.br/ciencia/brasileiros-desobrem-fossil-mais-antigo-de-
formiga-de-113-milhoes-de-anos/. Acesso em: 04 aBf25. Adaptado.

Considerando-se 0s contextos em que ocorrem, asaaao
fragmento a seguir devem ser preenchidas por

A) a| ha| as
B) ha| ha| as
C)ha| a| as

D)a|a| as

TJPE - 2025.1

19. S&o acentuadas pela mesma regra dos vocabulos éDIo
PLANICIE as palavras

A) "massapé"” e "dendé".

AN

B) "acarajé

Zn

e "jacare".
C) "ninguém" e "amém".
D) "6nix" e "fénix".

E)"superficie" e "matéria”.

20. Qual das frases abaixo esta completamente esigita
acordo com a ortografia oficial da lingua portugifes

A) Justamente agora, quando estou concetrado, vVOCé me
iterrompe para me pedir dinheiro?

B) Os cdes que andavam pela avenida ficaram paradizad
quando sentiram o cheiro do churrasco.

C) As galinhas da minha fazenda séo tratadas comltggas
alimenticias de ponta.

D) Os museuns publicos das grandes cidades nessetitam
mais investimento dos governos.

E) Por causa das enxorradas, o asfalto das ruas ido ba
vizinho esté agora bastante inregular.
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CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES

21. A intensificac@o de residuos plasticos nos ocetorosu-
se pauta constante em conferéncias ambientaisciBbgtas
destacam a influéncia de microplasticos na cadeizeatar
marinha e suas implicacdes para a salude humanéaGim
atenua esse problema?

A) Incentivar pesquisas sobre materiais biodegradaeei
organizar programas de recolhimento e reciclagenperos
e &reas costeiras.

B) Concentrar a fiscalizacdo unicamente em ambiedées
agua doce, descartando a poluicdo oceanica commidade.

C) Apoiar o crescimento de navios pesqueiros voltatosso
de redes de plastico descartavel.

D) Substituir embalagens industriais por recipientesalicos,
independentemente do custo de producao.

E) Alterar a legislacdo para permitir despejo setetile
residuos, alegando beneficios para a fauna local.

E) Destinar verbas ambientais apenas a segmentosdjue
tenham impacto social relevante.

24. Quais as implicac6es mais significativas do ctm#éintre
Russia e Ucrénia no cenario geopolitico atual?

A) Ampliacédo das relagdes diplométicas entre Ruspiaiges
ocidentais, facilitando acordos comerciais e ngita

B) Reducdo geral dos gastos militares na Europa,
redirecionando recursos para programas sociais.

C) Fortalecimento da OTAN e aumento das tensdes
internacionais envolvendo seguranca energéticanematar.

D) Consolidacéo das fronteiras europeias, eliminatisjoutas
territoriais no continente.

E) Desmobilizacdo das aliancas estratégicas globais,
minimizando confrontos diploméaticos indiretos:

22.0 desmatamento em regifes tropicais suscita debabee
perdas de biodiversidade e desequilibrios climatitioticias
recentes enfatizam conflitos entre expansdo agudpiec e
preservacdo florestal. Indiqgue uma medida que @ndim
avanco na conciliacdo desses interesses.

A) Aumentar a area destinada a monoculturas intensifare
solos degradados, sem planos de recuperacao.

B) Apoiar a conversdo imediata de areas florestaia pso
urbano, priorizando constru¢des de grande porte.

C) Centralizar a gestdo ambiental em conselhos ogede
grandes corporacdes, dispensando participacao local

D) Desfazer tratados de .cooperagao cientifica
comunidades rurais, reduzindo o conhecimento spit#cas
sustentaveis.

E) Fomentar a integragdo de lavoura, pecuaria e bt
da mata nativa, amparada em critérios de mangjomsavel.

25. Quais tém sido os principais impactos da Inteliggn
Artificial no mercado de trabalho atual?

A) Ampliacdo das vagas exclusivamente operacionais, s
necessidade de qualificacdo especializada dodteatmes.

B) Reducéo total das oportunidades em setores tegfoos)
devido ao elevado custo de implantacao da IA.

C) Desestimulo a criacao de startups tecnolégicado ada
predominio das grandes corporacdes no uso da IA.

D) Crescimento da demanda por profissionais espeaifls e
capacitados em tecnologias avancadas, estimulaogasn
carreiras e modelos de negdcios.

E) Limitacdo /do uso de tecnologias inteligentes axisres
rurais, sem efeito relevante nas areas urbanatustirais.

23. Como as atividades econdmicas podem promover
desenvolvimento. sustentavel, harmonizando-se &0
ambiental?

A). Elaborar politicas que incentivam a extracao aeirsms
sem renovacéo, visando lucro imediato:

B) Estabelecer parcerias entre governo, setor privaddg
comunidades locais, promovendo tecnologias limpas
equidade no uso de recursos naturais.

C) Priorizar a expansao urbana sobre &reas protegi
ampliando zonas industriais em regides de altaiNeosidade.

D) Suprimir qualquer incentivo a pesquisa e desefw@hnto,
apostando em processos tradicionais de producao.

Has

TJPE - 2025.1

26. Recentemente, a midia nacional destacou a crib&di
enfrentada no pais. Qual das alternativas apresemsaacao
eficaz recomendada por especialistas para lidar esse
problema?

A) Incentivar o uso indiscriminado dos recursos hédri
subterréneos, sem controle técnico especifico.

B) Priorizar apenas solugbes emergenciais e descartar
qualquer planejamento de longo prazo.

C) Implementar programas de gestdo consciente da égua

modernizacdo da infraestrutura de abastecimento e
distribuicao.
D) Centralizar exclusivamente no governo federal a

responsabilidade pelo abastecimento  hidrico

desconsiderando iniciativas municipais.

local,

E) Aumentar o consumo residencial e agricola de &agua,
confiando na regeneracao natural dos recursoxb&dri
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27. Recentemente, conflitos no Oriente Médio voltaram
foco da midia brasileira, especialmente devideases entre
Israel e Palestina. Qual das alternativas des@ewetamente
um dos principais fatores que contribuem para dirnadade

dessas tensdes internacionais?

A) Auséncia completa de interferéncia externa ouréstes
internacionais sobre a regiéo.

B) Solucédo definitiva das disputas territoriais eranebos os
lados nas ultimas negociacoes.

C) Consenso entre liderancas palestinas e israelesses|
compartilhar soberania sobre Jerusalém.

D) Disputas histéricas por territérios estratégicos
divergéncias religiosas e nacionais.

E) Estabilidade total promovida pela presenca exdusie
organismos internacionais neutros.

30. A Guerra Fria foi um periodo histérico que inflo@u
profundamente o cenario mundial e teve impactotair®
Brasil. Qual das alternativas descreve corretamantedos
principais aspectos dessa época?

A) Acordo permanente de paz e livre circulagéo eBUA e
Unido Soviética, com cooperagdo nuclear integral.

B) Conflito armado direto e declarado entre os Estdfludos
e a Unido Soviética, levando a ocupacdo militarEdeopa
Ocidental.

C) Formacdo de uma Unica alianca global, unindo EUA e
Unido Soviética contra ameacas externas.

D) Competicdo ideologica, politica/ e+ militar entre as
superpoténcias, com envolvimento ‘indireto em ct¥li
regionais ao redor do mundo.

E) Estabilidade politica internacional, .sem nenhumigec

28. A Constituicdo de 1988 marcou profundamente o ra@nd
politico e social brasileiro. Qual das alternatiegsesenta
corretamente uma mudanga significativa proporcianpdr
esse marco constitucional?

A) Redistribuicdo das atribuicdes estaduais aos npios;
com diminuicdo expressiva das fungbes dos gover
estaduais.

B) Reorganizacdo administrativa com ampliacdo modedad
descentralizacdo politica, mantendo equilibrio eeritinido,
estados e municipios.

C) Reforma completa do sistema parlamentarista, guitiidlo
o modelo presidencialista anteriormente adotado.

D) Implementacao de mecanismos restritivos para wiexe
do voto, limitando participacdo de/segmentos efipesida
populacéo.

E) Aumento substancial do ‘poder. central, enfraquexen
gradativamente as fungdes dos poderes legislafivdi@ario.

d

diplomética ou intervencao militar indireta.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. Pesquisadores investigam um exercicio multiagicul
observando como a alavanca articular-atua na fled@®

hos joelhos sob carga_adicional. De que maneira oscipios

biomecénicos explicam o aumento de tensdo sobendio
patelar?

A) Pelo ajuste esponténeo do eixo de rotagdo, qudades
esforgo paraareas cartilaginosas.

B) Pela atuacdo das estruturas sinoviais como paiscip
responsaveis pela sustentacéo de todo o segmento.

C) Pela variacdo nos momentos de forca, levando eta @o
braco de alavanca e o torque aplicado.

D) Pela acao isolada dos ligamentos laterais, digpelosa
participacdo muscular no movimento.

E) Pela queda progressiva da pressao articular apsémo

29. O movimento das "Diretas Ja", ocorrido na décaea
1980 no Brasil,»representou uma importante - molgiéna
popular. Qual das alternativas sintetiza corretdaenea
objetivo central desse movimento histérico?

A) Apoiar 0 regime militar .. garantir a permanéncia d
governo autoritario.

B) Exigir reformas econdmicas especificas sem relagéoo
regime politico vigente.

C) Solicitar mudancgas exclusivamente no sistema etcal
brasileiro.

D) Promover exclusivamente o fortalecimento econdmiq
ignorando questdes politicas e sociais.

E) Defender o retorno das elei¢cdes presidenciaigadire o
fim do regime militar no Brasil.

TJPE - 2025.1
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angulo de flexao ultrapassa 90 graus.

32. Durante um treino intervalado de corrida, fisiadbas
notam o aumento continuo da frequéncia cardiacaveldme
sistdlico na fase de esforco. Qual componente Idigico
caracteriza melhor essa resposta aguda no exeagi@bico?

A) Intensificacdo das reservas de glicogénio no eeadiposo
durante a atividade.

B) Acumulo acentuado de lactato em fibras de contréggda,
sem relacdo com a intensidade do treino.

C) Maior débito cardiaco, oriundo do crescimento dlume
de ejecéo e da frequéncia de batimentos.

D) Elevacdo imediata da pressdo arterial diastolioen c
estabilizacéo integral da sistdlica.
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perda global de capacidade aerébica.

33. Em um programa voltado a gestantes hipertengas
profissionais prop8em rotinas de resisténcia matdera
controle rigoroso do volume de treino. Qual fat@igrorienta
a prescricdo para esse publico?

A) Incentivar flexdes profundas de tronco e abdoraicaim
alta sobrecarga.

B) Priorizar exercicios pliométricos intensos parelerar a
frequéncia cardiaca.

C) Elevar a temperatura corporal ao maximo, manterjdo

estimulos préximos do limiar anaerobico.

D) Controlar a intensidade por meio de indices degp&éo
subjetiva, regulando gradualmente a carga.

E) Restringir de forma severa os movimentos de mesnbyo

36. Profissionais de salde mensuram a aptidao
cardiorrespiratéria por meio de testes funcionaamdises da
composicdo corporal. Qual pardmetro reforca a gfieciiessa
avaliacdo?

A) Comparar os resultados apenas com padrfes dasatlet
elite.

B) Acompanhar o limiar ventilatorio e a curva de fréacia
cardiaca, relacionando-os ao consumo de oxigénio.

C) Repetir a anamnese em
considerar mudangas metabolicas.

intervalos semanais, sem

D) Avaliar a adiposidade subcuténea apenas em aidasd
sem relacdo com medidas abdominais:

E) Executar deslocamentos aquaticos.intensos e ekdrap
esses dados para atividades terrestres.

inferiores, limitando-se a exercicios de prancha.

34.Com a introdug¢édo de movimentos em bases instaveia,
equipe de treinamento funcional avalia a coordemazda
estabilidade articular de atletas em pré-temporéua.que
forma essa estratégia pode potencializar o condiciento
fisico?

A) Ao isolar grupos musculares especificos e impedir
atuacao de estruturas estabilizadoras.

B) Ao estimular simultaneamente equilibrio, forcaoatmle
neuromuscular, exigindo ajustes complexos.

C) Ao eliminar toda rotagdo de tronco e outras véeacde
plano de movimento.

D) Ao impor cargas maximas'baseadas no recorde peksoa
uma repeticao.

37. Em uma academia focada em musculagéo, treinadores
redefinem progressfes,de carga e volume para satleta
avangados. Como as variaveisdo treino resistigoferem no
ganho de forca méxima?

A) Ao reduzir o intervalo de recuperacao para maiscde
minutos.

B) Ao ajustar repeticées, velocidade de execucaequéncia
semanal, considerando metas de hipertrofia ou piatén

C) Ao concentrar estimulos unicamente em exercicios
monoarticulares de baixissima carga.

D) Ao manter ciclos lineares de sobrecarga, semnalter
métodos.ou estimulos.

E) Ao suspender exercicios compostos assim que aacalc
70% de 1RM.

U

E) Ao limitar a contracdo excéntrica durante as Segri
concentrando-se em.acdes.isométricas.

35. No ciclo/ preparatério de uma equipe de basqug
treinadores aplicam testes para acompanhar a éwoldo
desempenho. Como o0 planejamento de longo prazutesgra
ao controle e-a avaliacdo desse processo?

A). Ao estabelecer metas: diarias sem nenhuma forma
periodizagdo, variando a carga de forma aleatoria.

B) Ao focar apenas_as fases de competicdo, deixamdadd
o desenvolvimento das habilidades fisicas.

C) Ao ajustar intensidade e volume conforme metasyads)
promovendo revisées continuas no programa.

D) Ao manter a mesma rotina de treino até o fim ¢a

temporada, com base em resultados iniciais.

38:Sob a perspectiva de promogao da saude, profisioe
Educacdo Fisica elaboram intervencdes baseadas en
evidéncias para diferentes faixas etarias. Comoasess
iniciativas podem diminuir fatores de risco?

A) Excluindo completamente qualquer exercicio aemlgic
priorizando longos periodos de repouso.

B) Diversificando métodos de exercicio, equilibrando

deintensidade e frequéncia segundo cada necessidade.

C) Incentivando a ingestdo aleatdéria de suplemerges)
analisar caréncias especificas.

D) Restringindo o treino a exercicios resistidos spdezando
atividades cardiovasculares.

E) Definindo metas genéricas, sem mensurar melharas e
parametros fisiol6gicos.

E) Ao definir microciclos que ignoram teste$

neuromusculares, pois o desempenho seria invariavel

TJPE - 2025.1
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39. Em uma discussao sobre ética profissional, susmes
analisam como o educador fisico deve lidar comrinégdes
confidenciais dos alunos. Que principio fortalecgoafianca
nessa relacao?

A) A divulgacéo irrestrita dos dados pessoais parpresas
de produtos esportivos.

B) A entrega de atestados médicos sem qualquer ¢émlia
clinica.

C) A consulta frequente as normas do CREF/CONFH
respeitando deveres e limites profissionais.

D) A inexisténcia de registro formal das sessdesjezindo a
procedimentos improvisados.

E) A prescricdo de diagnésticos clinicos e receitua

medicamentoso para corrigir supostas patologias.

F,

Qual aspecto é fundamental para aprimorar habéislath
agua?

A) Repetir incessantemente 0 mesmo exercicio atéaque
musculatura entre em fadiga.

B) Descartar a demonstracdo pratica, privilegiandenap
instrucdes teodricas.

C) Usar recursos ludicos para estimular a coordena&géo
manter a motiva¢do dos participantes.

D) Combinar exercicios aquaticos com longos periatios
inatividade em solo.

E) Substituir todas as técnicas de nado por movimnsento
arbitrarios de tronco.

40. Em um planejamento de nutricdo esportiva paraaatide

triatlo, nutricionistas e preparadores fisicostedim a ingestéo
de macronutrientes a periodizacdo de treino. Qatir fé

essencial nessa integragdo multiprofissional?

A) Ajustar carboidratos, proteinas e lipidios de doc@om as
exigéncias energéticas de cada fase e intensidade.

B) Manter dietas hipocaléricas continuas, sem coreide
volume total de treino.

C) Reduzir a ingestdo de liquidos nas provas detéesia
para maximizar a contracdo muscular.

D) Focar a suplementacdo de micronutrientes, indeggad
do balanco calérico ou da programacao de exercicios

E) Definir cardapios fixos e estaticos, sem didlogures
nutricionistas e comisséao técnica.

43. Estudiosos aprofundam conhecimentos sobre

biomecéanica de movimentos balisticos, como sakoscais e

arremessos explosivos. De que maneira 0s princigas
cinética podem influenciar o desempenho nessessjest

a

A) Ao indicar que a capacidade aerdbica € o fatolusixo
gue determina a for¢a de explosao.

B) Ao focar redugBes ‘bruscas na velocidade de membros
inferiores, ignorando.o. tempo de contato com 0.solo

C) Ao direcionar o treino para impulsos de grande
intensidade, considerando poténcia e aceleracéo.

D) Ao estimular contracées isométricas em articulacde
proximais, sem efetuar o movimento real.

E) Ao 'manter velocidade constante ao passar de agacha
para salto, vetando variacdes de poténcia.

41. Em um curso de primeiros secorros para instrutdees
academia, sdo mostrados protocolos de intervenpdesdes
musculoesqueléticas. agudas., Qual é a conduta lini
recomendada em caso de suspeita de fratura no mer
inferior?

A) Pedir que a pessoa retome 0 exercicio para estjo&y
grave é a lesao.

B) Movimentar a regido afetada  intensamente, visar
melhorar a circulagéo local.

C) Aplicar calor onde se suspeita de fratura, igndoachor ou
deformidade.

D) Estabilizar o .membro.e chamar suporte especialjzal
procedendo a uma avalia¢do cuidadosa antes.

E) Forcar a pessoa a apoiar o pé lesionado paratatetq
possiveis estalos ou inchacos.

Cia
nbr

do

44. Apos .meses de musculacdo aliada a protocolos
intervalados, atletas apresentam queda consideraeel
percentual de gordura e maior capacidade cardpratGria.
Qual. adaptacdo cronica expressa essa soma de lestimu
aerobicos e resistidos?

A) Diminuicdo do calibre arterial, contribuindo parmm
aumento constante da presséo sistélica.

B) Aumento da densidade mitocondrial em fibras deragéo
rapida, elevando a geracdo de energia.

C) Prolongamento do periodo de descanso, eliminando o
estimulo de hipertrofia.

D) Redugédo do fluxo sanguineo para os membros inésrio
nos exercicios de intensidade elevada.

E) Interrupcdo dos processos de oxidagdo de gordaratapa
pos-exercicio.

42. Em aulas de natacdo e hidroginastica, educadtsiess

analisam como a ludicidade favorece o aprendizadtomm
TJPE - 2025.1

45. Em um centro de reabilitacdo motora, criam-senasti
especificas de forca e flexibilidade para idosas obesidade.
Como a prescricdo deve ser adaptada a esse qliaito
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A) Eliminar completamente exercicios de endurancedala
énfase a movimentos em alta velocidade.

B) Incluir movimentos explosivos que gerem impactaalar
em areas instaveis.

C) Organizar um programa progressivo, alternandmesgts
resistidos e aerobicos leves a moderados.

D) Focar uma periodizacéo restrita a microciclos aiiaeos
para acelerar a fadiga.

E) Aconselhar a pessoa a evitar qualquer atividade
locomocgéo, limitando-se a isometrias no chéo.

de

B) Comparar as medicbes com diferentes referéncias

populacionais e cruzar dados biomecanicos.

C) Somar todos os resultados em um indice Gnico yaguio
variaveis neuromusculares.

D) Executar medi¢cdes em ambientes completamentev@ista
sem nenhum critério de seguranca.

E) Aplicar apenas questionarios de historico famitamo
método de triagem.

46. Pesquisas sobre treinamento funcional enfatizam
variedade de superficies e a introducao de cirggitoamicos.
Como essa estratégia aprimora a coordenacao motora?

A) Ao promover multiplas habilidades, como equilibric
agilidade e resisténcia, ampliando a capacidadeldptacao.

B) Ao repetir exercicios sempre na mesma velocida
independente do terreno.

C) Ao excluir completamente as contracdes concéstrig
apostando apenas em fases excéntricas.

D) Ao proibir exercicios unilaterais, centralizanddoecos em
grupos musculares gerais.

E) Ao priorizar impulsos lineares que nao permitamagdes
em diferentes planos de movimento.

He,

49. No contexto de musculagdo avancada, instrutorestaay
a periodizagéo para atletas que desejam desenvut@ncia
e hipertrofia simultaneamente. De que modo variétonos
ao longo de macrociclos afeta os resultados?

A) A repeticdo dos mesmos estimulos.promove adaptacde
constantes e eleva o pico de forca globalmente.

B) A migracdo para atividades aerdbicas de alta sidade
anula todos os ganhos de hipertrofia.

C) A alternancia de cargas e intensidades gera defmu
distintos, favorecendo adaptacdes multiplas.

D) O aumento de repeticdbes em séries de grande carge
inviabiliza avancos em explosdo muscular.

E) O foco em exercicios monoarticulares aumenta a
resisténcia aerdbica em prejuizo da forca maxima.

47. Em um estudo de longo prazo, preparadores fisi
avaliam oscilacGes de desempenho durante fasestitvgs.
Que elemento do planejamento possibilita identific
rapidamente eventuais quedas de rendimento?

A) A caréncia total de indicadores de performancejtemalo
rotinas invariaveis.

B) A definicdo de metas. quantitativas por mesociclam
verificagdes regulares . de parametros fisiologicos:

C) O foco apenas.em provas de resisténcia, sem rnegist
forca ou agilidade.

D) A opcédo _por testes subjetivos de percepcéo, semnr a
dados biométricos.

E) O excesso.de pausas que descarta qualquer acdeul
volume semanal.

LOS

(@)

50. Em oficinas de hidroginastica, professores expfora
vivéncias ladicas para aumentar a percepcdo cdrgora
seguranga-no ambiente. aquatico. Qual fator inteasia
eficiéncia desse aprendizado?

A) Reproduzir movimentos rigidos,
cadéncia e sem alteragdes de ritmo.

sempre na mesma

B) Repetir
participantes.

posturas estaticas, sem interacdo entre o0s

C) Adotar estimulos criativos, unindo tarefas colativas e
exercicios que envolvem varios grupos musculares.

D) Abrir mao de recursos motivacionais,
recreacdo no trabalho na agua.

reduzindo a

E) Padronizar circuitos lineares em &aguas profundas,
restringindo saltos ou deslocamentos.

48. Emruma bateria destestes funcionais, fisiologiatadiam

forga isométrica, equilibrio estatico e padrdestpas em

atletas de ginastica artistica. Qual estratégiargaruma viséo
ampla dos resultados?

A) Substituir todos os/testes de forca por pequeaasdas
em esteiras inclinadas.
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