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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo e responda as questdes de 01 a 07.
Cidadania digital: direitos e deveres no mundo online.

Viver conectado deixou de ser excecdo e passou a ser parte da
rotina da maior parte da populacdo. Redes sociais, aplicativos
de mensagem, compras on-line, servigos publicos digitais e
plataformas de trabalho mediadas por tecnologia reorganizam
o modo como as pessoas se relacionam, consomem
informagdo e exercem a cidadania. Nesse contexto, falar em
cidadania digital significa reconhecer que os direitos e deveres
classicos do cidaddo também valem no ambiente virtual,
embora assumam novas formas e desafios.

Entre os principais direitos relacionados a cidadania digital,
destacam-se a prote¢do de dados pessoais, a privacidade, o
acesso a informagdo de qualidade e a liberdade de expressao.
No Brasil, o Marco Civil da Internet e a Lei Geral de Protecao
de Dados Pessoais (LGPD) estabelecem principios para o uso
responsavel da rede, definem deveres para empresas e 6rgaos
publicos e criam mecanismos para o cidaddo questionar o uso
indevido de suas informagdes. Quando um usuario aceita
termos de uso sem ler, compartilha documentos sigilosos em
aplicativos de mensagem ou fornece dados em cadastros
pouco confiaveis, coloca em risco ndo s6 a propria
privacidade, mas também a segurancga de terceiros.

Ao mesmo tempo, a cidadania digital ndo se resume a
reivindicar direitos. Ha deveres éticos e legais no uso da
internet. Isso inclui respeitar a intimidade e a honra de outras
pessoas, evitar discursos de odio, ndo divulgar imagens sem
autorizagdo, ndo reproduzir conteudos protegidos por direito
autoral e ndo compartilhar desinformagdo. O simples gesto de
encaminhar uma noticia falsa, sem. verificar a fonte, pode
contribuir para campanhas de desinformacdo que afetam
elei¢cdes, politicas de saude publica e a confianca nas
instituigdes.  Assim, | praticas. - cotidianas aparentemente
inocentes produzem efeitos coletivos importantes:

Outro aspecto.central.da cidadania digital ¢ a inclusdo. Ter
acesso a internet-de qualidade, a dispositivos e a competéncias
digitais minimas  tornou-se condicao para . participar de
diversos servi¢os, oportunidades. de trabalho e espagos de
debate publico. Quando parte-da populacao fica excluida do
mundo digital, aprofunda-se a desigualdade ja presente em
outras esferas. Iniciativas de inclusdo digital, formacdo em
competéncias informacionais ¢ educagdao midiatica, desde a
escola basica até a formagao-continuada de profissionais, sdo
estratégias para reduzir esse fosso.

Por fim, exercer a cidadania digital envolve uma postura ativa
diante das plataformas e‘dos poderes publicos. O usuario pode
acionar canais de denuncia, registrar reclamagdes em Orgaos
de defesa do consumidor, solicitar exclusdo de dados,
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questionar politicas de privacidade e participar de debates
sobre regulagdo das redes. Ao mesmo tempo, precisa
desenvolver pensamento critico em relacdo a algoritmos que
selecionam conteudos, a légica de vigilancia associada a
coleta massiva de dados e as consequéncias da exposicdo
permanente da vida privada.

Em sintese, a cidadania digital ndo ¢ apenas uma extensdo da
cidadania tradicional para o ambiente on-line. Ela exige novas
habilidades, novas responsabilidades ¢ um conhecimento
minimo sobre leis e politicas que regulam o uso da internet.
Garantir direitos, cumprir deveres e agir com responsabilidade
no espago digital sdo passos fundamentais para construir um
ambiente virtual mais seguro, democratico e inclusivo para
todos.

Fonte: https://conteudo.soluti.com.br/cidadania-digital-conheca-seus-direitos-
e-deveres-no-mundo-digital/

Cidadania digital: direitos e deveres no mundo online

- ADAPTADQ PARA FINS DIDATICOS

1. Considerando o texto apresentado, a cidadania digital ¢
caracterizada, em sentido /predominante, como expressao de
um modo de participagdo em que a vida on-line assume qual
papel na experiéncia cidada?

A) Uso da internet voltado a consumo e lazer, centrado em
seguranca de operagdes, afastado de debates publicos ¢
normativos.

B) Atualizagdo da cidadania cldssica no meio digital,
articulando direitos, deveres, leis da internet e competéncias
criticas de uso.

C) Espaco de expressdao de opinides em redes, centrado na
autoimagem, com baixa atencdo a impactos coletivos e
protecao de dados:.

D) Procedimento técnico ligado a cadastros on-line, visto
sobretudo como mecanismo de agilizacdo de servigos e rotinas
burocraticas.

E) Estratégia de comunicagdo de plataformas digitais, usada
para elevar engajamento comercial, com foco predominante na
imagem institucional de empresas.

2. A partir do texto, a articulagdo entre direitos e deveres na
cidadania digital evidencia qual aspecto do comportamento
cotidiano do usuario conectado?

A) Conduta de importincia secundaria, pois decisdes em redes
geram impacto restrito sobre configuragao de direitos digitais
e desigualdades sociais.

B) Conduta decisiva, pois leitura de condigdes,
compartilhamento critico e cuidado com dados integram
efetivagdo de direitos e protegdo coletiva.

C) Conduta associada a especialistas, j& que atividades
corriqueiras em redes pessoais repercutem principalmente em
relagdes privadas e afetivas.

D) Conduta delegada a plataformas e oOrgdos estatais, que
concentram responsabilidade por seguranca informacional e
enfrentamento da desinformagao.
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E) Conduta tratada como formalidade, em que confirmagoes
rapidas em telas bastam, enquanto a legislacdo vigente
resolveria conflitos futuros.

3. No trecho em que o texto discute o encaminhamento de
noticias falsas, a principal consequéncia destacada para esse
tipo de pratica comunicacional €.

A) Manutengdo de boatos em circulos pequenos, com alcance
reduzido sobre decisdes politicas, estratégias de saude e
imagem das instituigoes.

B) Reforgo de campanhas que influenciam elei¢des, adesdo a
medidas sanitérias e confian¢a institucional, mostrando efeitos
amplos de compartilhamentos corriqueiros.

C) Bloqueio automatico de perfis pelas plataformas,
apresentado como resultado central e medida suficiente para
conter a desinformag@o em larga escala.

D) Dificuldade técnica de acesso a dados pessoais,
aproximando noticias falsas de temas ligados a sigilo,
criptografia e prote¢@o de senhas.

E) Substituicio gradual de encontros presenciais por
interagdes digitais, indicada como consequéncia direta do
aumento de boatos e conflitos em rede.

4. Quando o texto aborda a inclusdo digital, a analise da
relag@o entre acesso a tecnologia e desigualdade social permite
inferir que.

A) Conectividade aparece associada sobretudo a conforto
informacional, com vinculo discreto com servigos publicos,
oportunidades de trabalho e debate social on-line.

B) Acesso a conex@o estavel, dispositivos e competéncias
digitais ¢ condigdo para acessar servigos, disputar vagas e
participar de debates, ampliando desigualdades quando
ausente.

C) Programas de inclusdo digital sdo< descritos ‘como
iniciativas concentradas em _universidades, com alcance
reduzido sobre trabalhadores. e  comunidades < em
vulnerabilidade.

D) Obstaculos tecnologicos sao tratados prioritariamente
como questdo de infraestrutura e custo, afastando discussao
sobre leitura critica e uso qualificado de contetdos.

E) Presenca deaparelhos conectados nos:lares € tomada como
fator suficiente” para reequilibrar condigbes sociais entre
grupos distintos.

5. Ao mencionar o Marco Civil da Internet'e a Lei Geral de
Protegdo de Dados Pessoais, o texto atribui a esses marcos
regulatorios qual fung@o principal no contexto da cidadania
digital?

A) Autorizar coleta ampla de dados por empresas, desde que
haja cadastro ativo e aceite prévio, priorizando eficiéncia
econdmica nas plataformas:

B) Servir como referéncia voluntdria de boas praticas
empresariais, com efeito discreto sobre Orgaos estatais e canais
de contestagdo cidada.
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C) Estabelecer principios para uso responsavel da rede, impor
deveres a agentes publicos e privados e oferecer meios de
questionar tratamento de dados.

D) Tipificar delitos cibernéticos especificos, tratando
principalmente de san¢des penais ligadas a condutas
criminosas em ambiente digital.

E) Regulamentar publicidade e comércio eletronico,
concentrando-se em regras de oferta, cobranga e divulgacao de
produtos em meios virtuais.

6. De acordo com o texto, a postura ativa do usuario diante de
plataformas digitais e poderes publicos associa-se, de modo
mais direto, a quais tipos de pratica.

A) Abertura de perfis pouco identificaveis; aceite rapido de
politicas de privacidade e transferéncia da gestdo de conflitos
para empresas e autoridades.

B) Engajamento em campanhas de boicote e-.abandono
duradouro de servigos digitais, apresentado como caminho
central de critica as plataformas.

C) Uso de canais de dentincia, reclamagOes em orgaos de
defesa, pedidos de exclusdo. de:dados e participagdo em
debates sobre regras ¢ algoritmos.

D) Foco em estratégias .de marketing pessoal, buscando
ampliar seguidores, visibilidade profissional e alcance de
conteudos em redes corporativas.

E) Adogdo de conselhos recebidos em grupos informais,
priorizando orientagdes entre pares em lugar de didlogo com
instancias oficiais e regulatorias.

7. Na sintese apresentada ao final do texto, a consolidagdo de
um ambiente digital mais seguro, democratico e inclusivo
depende, primordialmente, de que combinagao de elementos.

A) Grandes ‘investimentos em infraestrutura, voltados a
ampliar velocidade de conexdo e nimero de dispositivos,
como base principal para reduzir riscos digitais.

B) ‘Elaboracdo de codigos internos pelas plataformas e
campanhas educativas, apresentada como estratégia central
para orientar condutas e mitigar tensoes.

C) Dominio de habilidades digitais, compreensdo de leis,
exercicio de direitos, observancia de deveres e escolhas
responsaveis na rotina de uso da internet.

D) Delegagao extensa de decisdes de moderagdo a sistemas
algoritmicos, considerados instrumentos neutros para
organizar conteudos e administrar conflitos.

E) Retomada progressiva de debates em espagos presenciais,
com reducdo da participagdo em redes, entendida como
medida prioritaria de protegao social.

8. Assinale a alternativa em que a concordancia verbal esta
adequada a norma-padréo.

A) Um conjunto de pareceres chegou ao plenario e
demandaram ajustes antes da deliberagao final.
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B) Mais de um gestor pediram alteragdes substantivas na
minuta orgamentaria apresentada pela diretoria.

C) Processos e metas exige do setor controle rigoroso e
revisdo periddica em cada ciclo operacional.

D) Houve falhas pontuais no relatério e a comissdo registrou
corregao e justificativa técnica cabivel.

E) A maioria dos membros aprovaram a redagdo final e lavrou
decisdo definitiva registrada em ata publica.

9. Assinale a alternativa que respeita a colocagdo pronominal
exigida na norma-padréo.

A) Solicitamos que envie-nos o comprovante até sexta-feira
para atualizacdo cadastral no sistema.

B) Solicitamos que nos envie o comprovante até sexta-feira
para atualizacdo cadastral no sistema.

C) Para esclarecer duvidas, dirija-se nos canais oficiais e
aguarde retorno no endereco eletronico informado.

D) Evite esquecer de anexar-se o comprovante quando enviar
o formulario eletronico pela plataforma.

E) Encaminhe o comprovante nos proximos dias ¢ mantenha
nos informados sobre eventuais pendéncias.

10. Sobre a colocacdo de pronomes atonos em textos formais,
analise as afirmativas.

I - Apds palavra de sentido negativo, costuma-se usar proclise,
como em: "Jamais se divulgara dado sigiloso neste relatorio”.

I - Em tempos compostos, evita-se ligar o pronome ao
participio, de modo que "Tinham enviado-se as notificagdes"
contraria o padrdo recomendado.

III - Em inicio de periodo sem elemento que puxe o pronome,
a énclise é esperada, como em:/ "Informe-se o novo
procedimento aos responsaveis".

IV - Com conjungdo subordinativa, a énclise é preferida, por
isso "Quando publicar-se o aviso" representa a forma‘mais
adequada ao padrao.

V - Apos "que" com valor relativo, a proclise se harmoniza
com a norma, como em: "O servidor que se atrasar sera
advertido pela chefia".

Estdo corretas as afirmativas:
A) L, II e II, apenas.

B) L, [ITelV, apenas.

C) LI I e V, apenas.

D) II, IV e V, apenas.
E)LIL L IVe V.

11. Assinale a alternativa’em que o emprego do acento grave
indicador de crase esta de acordo com a norma-padrio.
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A) O setor passou a informar pendéncias diretamente no
sistema de protocolo eletronico.

B) A ata foi enviada a ele com antecedéncia e recebeu ciéncia
em tempo habil.

C) O aviso sera entregue a cada candidata em horario definido
pela comissao organizadora.

D) Chegaremos a cerca de dez itens analisados, segundo as
métricas da auditoria interna.

E) A chefia submeteu a proposta a Diretoria Juridica para
parecer e assinatura final.

12. Assinale a frase com pontuacdo adequada conforme a
norma-padrao.

A) Os requerimentos quando completos seguem para analise
técnica e devolutiva formal aos interessados:

B) Os requerimentos, quando completos, seguem para analise
técnica e devolutiva formal aos interessados.

C) Os requerimentos seguem, para analise técnica e devolutiva
formal, aos interessados cadastrados.

D) Os requerimentos seguem para analise técnica, € devolutiva
formal, na forma do regulamento.

E) Os requerimentos seguém para analise técnica e devolutiva
formal, e registro no processo administrativo.

13. Quanto a concordancia nominal e verbal no padrdo escrito,
analise as afitmativas.

I - "Faltam dois dias para o certame" apresenta concordancia
adequada com o sujeito posposto.

II'- "A maioria dos candidatos compareceu cedo" observa
concordancia com o nucleo coletivo.

I - "Mais de um candidato pediu vista" admite o verbo no
singular em construcdes formais.

IV - "Houve atrasos na entrega" mantém a forma verbal
invariavel por se tratar de verbo impessoal.

V - "Uma por¢do de documentos foi arquivada" harmoniza o
verbo com o niicleo semantico singular.

Estdo corretas as afirmativas:
A) I, IT e III, apenas.

B) [, Il e IV, apenas.

O)II, Il e V, apenas.
D)LILII IVe V.

E) I, Il e V, apenas.

14. Assinale a reescrita da frase abaixo, que em voz passiva
mantém corre¢do e sentido em registro formal.
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"Os técnicos realizaram a vistoria do prédio ontem pela
manha".

A) A vistoria do prédio foi realizada pelos técnicos ontem pela
manha.

B) Ontem pela manha foram realizada pelos técnicos a vistoria
do prédio em questdo.

C) Ontem pela manha foram realizados pelos técnicos a
vistoria do prédio em questao.

D) Os técnicos foram realizada a vistoria do prédio em
questdo ontem pela manha.

E) Foi se realizada pelos técnicos a vistoria do prédio em
questdo ontem pela manha.

15. Assinale a frase grafada de acordo com as regras atuais de
acentuagdo e ortografia.

A) A ideia do projeto preve voo noturno e heroico esforco da
equipe técnica.
B) A idéia do projeto prevé voo noturno e heroico esforgo da
equipe técnica.
C) A ideia do projeto prevé voo noturno ¢ heroico esfor¢o da
equipe técnica.
D) A ideia do projeto prevé voo noturno e heroico esforgo da
equipe técnica.

E) A ideia do projecto prevé voo noturno e herdico esforgo da
equipe técnica.

16. Sobre linguagem figurada em textos administrativos e
jornalisticos, analise as afirmativas.

I - Em "A economia respirou aliviada", ha metafora ao atribuir
acdo de um organismo a um sistema abstrato.

II - Em "O Planalto divulgou nota", ocorre metonimia ao
empregar o lugar fisico pela institui¢ado de governo.

IIT - Em "Recebemos uma enxurrada de solicita¢Ges", verifica-
se hipérbole para intensificar a ideia.de quantidade.

IV - Em "O corte_foi uma solugdo harmoniosa", percebe-se
eufemismo que suaviza o impacto de medida impopular.

V - Em "Resultados frios, decisdes quentes", -instaura-se
antitese pela oposi¢ao de valores atribuidos aos termos.

Estdo corretas as afirmativas:
A) I, Tl e I1I, apenas.

B) I, Il e TV, apenas.

O) 11, Il e V, apenas.

D) [, IV e V, apenas.
E)LILILIVe V.

17. Assinale a alternativa que respeita as regéncias verbais
consagradas pela norma-padrao.
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A) O diretor assistiu o julgamento e preferiu conciliagdo do
litigio pendente da secretaria.

B) O diretor assistiu ao julgamento e preferiu a conciliagdo ao
litigio pendente da secretaria.

C) O diretor visa resultados e obedece as normas que regem o
processo licitatorio atual.

D) O diretor implicou aos estagiarios e respondeu o oficio
dentro do prazo contratual.

E) O diretor anseia resultados e almeja por melhorias no clima
da organizag@o publica.

18. Em um parecer interno, o relator precisa distinguir, no
proprio texto, o documento que estd sendo escrito, um
relatério encaminhado pela chefia e um parecer, emitido por
outro 6rgdo. Assinale a alternativa em' que 0s pronomes
demonstrativos marcam adequadamente essa diferenca.

A) Neste parecer, analisamos esse relatorio encaminhado pela
chefia e confrontamos com aquele parecer emitido por outro
orgao.
B) Nesse parecer, analisamos este relatorio encaminhado pela
chefia e confrontamos com aquele parecer emitido por outro
orgao.
C) Naquele parecer, analisamos aquele relatoério encaminhado
pela chefia e confrontamos com esse parecer emitido por outro
orgao.
D) Nesse parecer, analisamos aquele relatorio encaminhado
pela chefia e confrontamos com este parecer emitido por outro
orgao.
E) Neste-parecer, analisamos aquele relatério encaminhado

pelachefia e confrontamos com esse parecer emitido por outro
0rgao.

19. Sobre o-emprego de virgulas em estruturas recorrentes da
escrita formal, analise as afirmativas.

I - Oragdo adverbial deslocada costuma aparecer isolada por
virgula, como em: "Quando possivel, encaminhe a demanda".

I - Vocativo exige isolamento por virgula, como em:
"Senhores, encaminhem os relatorios solicitados hoje".

III - Em enumeragdo simples, a conjun¢do "e" dispensa
virgula anterior, como em: "clareza, concisdo e precisao".

IV - Nao se usa virgula para marcar intercalacdo explicativa
entre sujeito e verbo em periodo simples.

V - Usa-se virgula entre o sujeito simples e o verbo para dar
énfase estilistica no padrao administrativo.

Estdo corretas as afirmativas:
A) I, II e III, apenas.

B) [, Il e IV, apenas.

CO) 11, Il e V, apenas.

D) [, Il e V, apenas.
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E) L I, 1T e IV, apenas.

20. Assinale a alternativa que evita a silepse e preserva a
concordancia gramatical.

A) O grupo de trabalho deliberaram medidas urgentes durante
a sessdo extraordinaria de ontem.

B) Uma porgdo de processos seguiram incompletos, gerando
retrabalho e atrasos no cronograma oficial.

C) A maioria dos servidores compareceu e apresentou suas
justificativas formais ao 6rgdo competente.

D) Parte dos pareceristas manifestaram-se contrarios e
propuseram ajustes nos requisitos do edital.

E) A equipe de auditoria decidiram prorrogar prazos e refazer
amostras com novos critérios técnicos.

CONHECIMENTOS GERAIS

21. Durante a COP30 em Belém, qual ocorréncia levou a
evacuagdo do local e interrompeu temporariamente as
negociacdes?

A) Enchente repentina no centro de convengdes.

B) Incéndio em estruturas do evento.

C) Apagao nacional por colapso do sistema elétrico.
D) Terremoto com abalo sentido na capital.

E) Vazamento quimico com isolamento do perimetro.

22. Desde 24 de novembro de 2025, por determinagdo do
Ministério da Satde, quem passou a poder iniciar a vacinagdo
contra dengue em varias redes municipais?

A) Toda a populagdo, sem recorte etario.

B) Apenas idosos acima de 60 anos.

C) Apenas profissionais de satde e educacao.

D) Apenas criangas e adolescentes de 10 a 14 anos.

E) Apenas pessoas com comorbidades, mediante Jaudo.

23. Em outubro de 2025, no contexto das negociacoes
internacionais para. um cessar-fogo_na Faixa de Gaza, os
Estados.Unidos <apresentaram um plano em fases, cuja
primeira etapa foi formalizada em cerimonia oficial realizada
no Egito. Em qual cidade egipcia ocorreu essa cerimonia de
assinatura?

A) Cairo.

B) Doha.

C) Genebra.
D) Jerusalém.

E) Sharm el-Sheikh.
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24. Em 2025, o antuncio de novas tarifas dos Estados Unidos
sobre produtos brasileiros reacendeu debates diplomaticos e
comerciais. Qual foi a principal reacdo institucional do
governo brasileiro diante dessa medida?

A) Anuncio de retaliagdo imediata com tarifas equivalentes,
sem dialogo prévio.

B) Rompimento das relagdes diplomaticas e suspensdo de
acordos bilaterais.

C) Solicitagdo de consultas formais no ambito da OMC,
buscando solugdo negociada.

D) Aceitagdo automatica das tarifas, por se tratar de decisdo
soberana dos EUA.

E) Redirecionamento imediato de todas as exportagdes
brasileiras para o mercado asiatico.

25. A lei sancionada em 26 de novembro de 2025 que amplia a
isengdo do IRPF para quem ganha até R$ 5.000 por més
comegca a valer a partir de:

A) Janeiro de 2026.
B) Janeiro de 2025.
C) Margo de 2026.
D) Julho de 2026.

E) Somente em 2027, sem efeitos antes disso.

26. Durante a reunido de chefes de Estado e de governo
europeus realizada em Berlim, em 15 de dezembro de 2025, o
debate sobre eventuais negociagdes de paz destacou que
qualquer discussao sobre- linhas territoriais dependeria
previamente de garantias de seguranga a Ucrania. Qual medida
foi apontada nesse contexto?

A) Retirada imediata da Ucradnia de todas as parcerias
militares firmadas com paises do Ocidente.

B) Reconhecimento automatico das anexagdes territoriais
como.condigdo prévia para cessar-fogo.

C) Encerramento antecipado das sangdes internacionais, sem
previsdao de mecanismos de verificagao.

D) Criacdo de uma for¢a multinacional europeia, com apoio
dos Estados Unidos e monitoramento do cessar-fogo.

E) Desmilitarizagdo integral da Ucrdnia, com inspecdo
permanente realizada por forcas da Federagdo Russa.

27. A Cuapula do G20 realizada em novembro de 2025 marcou
um momento histérico para o bloco. Qual fato caracterizou
esse encontro de lideres?

A) Realizacdo da cupula no continente africano pela primeira
vez na historia do G20.

B) Criagdo de uma moeda tinica para uso obrigatorio entre os
paises membros.

C) Transformag@o do G20 em organismo formal vinculado ao
sistema das Nag¢oes Unidas.
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D) Assinatura de tratado militar de defesa coletiva entre os
paises participantes.

E) Exclusdo de economias emergentes, restringindo o grupo
apenas a paises desenvolvidos.

28. Em 2025, debates internacionais retomaram com forga o
tema do financiamento climatico e do desenvolvimento
sustentavel, especialmente em encontros multilaterais. Qual
acontecimento esteve diretamente relacionado a esse debate ao
longo do ano?

A) Discussdo sobre ampliagio de mecanismos de
financiamento para paises em desenvolvimento.

B) Extingdo formal de metas ambientais globais em razdo de
crises econdmicas.

C) Substituicdo da Agenda 2030 por acordos bilaterais sem
metas comuns.

D) Abandono do tema ambiental em reunides do G20 e das
conferéncias da ONU.

E) Encerramento dos compromissos internacionais sobre
pobreza e desigualdade.

29. Em 2 de agosto de 2025, entrou em vigor uma nova fase
de aplicacdo do AI Act na Unido Europeia, marcando o
avanco da regulagdo do uso de sistemas de inteligéncia
artificial no bloco. Essa etapa concentrou-se principalmente
em quais aspectos?

A) Proibigdo total da inteligéncia artificial generativa no
mercado europeu.

B) Regulagdo restrita a redes sociais, sem alcance sobre
modelos de inteligéncia artificial.

C) Estabelecimento de obrigagdes para provedores de modelos
de TA de uso geral (GPAI), com exigéncias de transparéncia e
documentagao.

D) Criagdo de um imposto europeu especifico sobre
inteligéncia artificial, calculado por volume de uso.

E) Suspensdo da aplicacdo do. Al Act até¢ 2027, por-decisao
automatica da Comissao Europeia.

30. Em dezembro de 2025, no contexto das discussoes internas
da Unido Europeia sobre o acordo comercial com o Mercosul,
um Estado-membro passou a liderar a'defesa do adiamento das
votagdes, alegando forte pressdo de produtores. rurais ¢ do
setor agricola nacional. Qual pais assumiu essa posi¢ao?

A) Franga.

B) Alemanha.
C) Espanha.
D) Portugal.
E) Suécia.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. Na equipe que avalia um inquérito alimentar de servidores,
a meta ¢ estimar a propor¢do do grupo com ingestdo usual
insuficiente de um micronutriente. O pardmetro que sustenta
essa estimativa é:

A) a necessidade média estimada (EAR), usada como ponto de
corte em grupos para estimar prevaléncia de inadequacdo a
partir da ingestdo usual.

B) a ingestdo dietética recomendada (RDA), tomada como
ponto de corte em grupos por representar referéncia para quase
todos e refletir insuficiéncia.

C) a ingestdo adequada (Al), aplicada como ponto de corte
sempre que existe EAR, pois a Al substitui a estimativa de
inadequagdo em populacéo.

D) limite superior toleravel (UL), usado como ponto de corte
de deficiéncia por indicar o nivel abaixo do qual surgem riscos
de inadequag@o.

E) a necessidade energética estimada (EER), usada como
ponto de corte de micronutrientes por ajustar consumo usual e
traduzir necessidade do grupo.

32. Na avaliacdo do estado nutricional em estudos de campo, o
pesquisador lida com variabilidade diaria, erro de memoria e
limites de alguns indicadores. Sobre antropometria e
inquéritos alimentares, analise as afirmativas.

I - Um recordatorio de 24 horas aplicado uma unica vez
descreve consumo habitual individual com precisdo suficiente
para estimar percentis de ingestao usual.

IT - O.método. de multiplas. passagens no recordatério de 24
horas favorece recuperagdo de itens omitidos e melhora
detalhamento de preparagdes e porgdes.

II - Acestimativa de consumo usual em populagdo combina
repeti¢do - em’ subamostra e modelos que separam variagdo
intra e interindividual.

IV - Em antropometria, medidas seriadas com técnica
padronizada ajudam a interpretar tendéncia, reduzindo peso de
uma medida isolada.

V - O indice de massa corporal (IMC) permite inferir massa
magra com boa precisdo em atletas e idosos, com desempenho
semelhante a métodos diretos.

Estdo corretas as afirmativas:
A) I, IT e III, apenas.

B) I, I, III e IV, apenas.

CO) 11, Il e V, apenas.

D) I, IIT e IV, apenas.
E)LILILIVe V.

33. Na elaboragdo de planos alimentares para diferentes fases
da vida, a forma de expressar a necessidade proteica muda a
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leitura do que € suficiente. Assinale a alternativa correta sobre
essa variag@o ao longo do curso da vida.

A) A necessidade de proteina por quilograma cresce de forma
continua com a idade e atinge o pico na velhice, refletindo
aumento linear do metabolismo.

B) A necessidade por quilograma é mais elevada em lactentes
e criangas em crescimento e tende a ser menor e mais estavel
em adultos, pelo menor anabolismo.

C) A necessidade por quilograma ¢ mais elevada em adultos
de meia-idade, pois a estabiliza¢do do crescimento aumenta a
demanda de reparo tecidual diario.

D) A necessidade por quilograma se mantém semelhante entre
fases da vida, e a diferenca pratica surge apenas no total de
energia do plano alimentar.

E) A necessidade por quilograma ¢ maior na gestagdo do que
na infancia em qualquer periodo, pois 0o ganho materno exige
proporgao superior ao crescimento.

34. Na orientag@o alimentar voltada a prevengdo de anemia, a
equipe discute fatores que alteram a absor¢do do ferro de
origem vegetal (ferro ndo heme). Marque a alternativa correta
sobre um conjunto de fatores que tende a aumentar essa
absorgao.

A) Combinar a refei¢do com cha preto e farelo de trigo, pois
taninos e fitatos mantém o ferro mais disponivel e elevam o
aproveitamento intestinal.

B) Acompanhar a refeigdo com leite e queijos, pois o calcio
favorece captacdo do ferro e aumenta a absor¢ao ao longo do
intestino delgado.

C) Usar café ap6s a refei¢do e incluir chocolate, pois
polifendis protegem o ferro de reagdes e favorecem sua
entrada na mucosa intestinal.

D) Priorizar leguminosas com grande teor de fitatos ¢ fibras,
pois esses componentes reduzem competicdo e deixam o/ ferro
mais solivel durante a digestao.

E) Associar fonte de vitamina Ce pequena por¢do de carne,
peixe ou frango, e usar. preparo que reduza fitatos,
favorecendo maior aproveitamento do ferro.

35. Na UBS, chega um motorista de 57 anos com Diabetes
Mellitus tipo.-2-recente, pressdo arterial.em 156/96 mmHg e
LDL-colesterol-em 172 mg/dL. Ele relata almogo em
restaurante por. quilo, lanche com salgados e refrigerante e
pouco/ tempo para cozinhar. Assinale a alternativa correta
sobre uma orientagdo inicial que atenda aos trés problemas ¢
caiba na rotina.

A) Priorizar corte amplo de carboidratos, trocar arroz e feijao
por queijos e embutidos e manter temperos prontos, usando
suco como bebida habitual

B) Concentrar o plano em retirar ovos ¢ frutos do mar, manter
frituras em pequena por¢ao diaria e usar biscoitos e paes como
base do lanche.
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C) Distribuir carboidratos ao longo do dia, elevar fibras com
frutas inteiras, legumes e leguminosas, trocar gorduras
saturadas por insaturadas e reduzir sodio.

D) Focar em reduzir sal do saleiro e manter padrdo do dia a
dia, acrescentar bebida esportiva para hidratacdo e aumentar
carnes gordas para maior saciedade.

E) Adotar dieta com teor muito baixo de gorduras, elevar paes
e massas e usar bebidas agucaradas para energia, mantendo
sobremesa diaria com frutas secas.

36. Na enfermaria clinica, dois pacientes t€ém mnecessidade
energética parecida, mas um deles tolera volumes pequenos e
deixa parte do prato. Na dietoterapia hospitalar, a densidade
energético-proteica de uma preparacao se relaciona a:

A) a quantidade de energia e proteina por unidade de peso ou
volume, favorecendo escolhas mais concentradas quando
apetite e tolerancia limitam ingestao.

B) ao percentual fixo de energia proveniente de proteina,
usado para definir qualidade do prato, desde que a refeicdo
atinja 20 por cento do total diario.

C) a soma de calorias e proteinas por prato cheio, calculada
por por¢do padrdo, com foco em padronizagao e pouca relagdo
com volume tolerado ao longo do dia.

D) ao valor caldrico total prescrito no dia, dividido em
refeigdes equivalentes; mcom énfase em horarios ¢ em
manuten¢ao de palatabilidade durante internagao.

E) a relagdo entre ingestdo e gasto estimado, aplicada para
ganho de peso rapido, com ajuste primario por liquidos e por
aumento de vitaminas e minerais.

37. Na rotina de uma Unidade de Alimentagdo e Nutri¢do
(UAN), pequenas falhas de processo se somam e abrem
espago’ para surtos. Sobre boas praticas de fabricacdo e
controle higiénicosanitario, analise as afirmativas.

I - O controle de temperatura pode ser feito por avaliagdo
visual do ponto de cozimento, pois cor e textura refletem
temperatura interna.

IT - A separacdo de fluxos, utensilios e areas para alimento cru
e pronto reduz contaminagdo cruzada e fortalece seguranca do
preparo.

IIT - A sanitizag@o de hortifrutis envolve lavagem, imersao em
solugdo sanitizante com concentragdo e tempo definidos e
enxague, seguida de drenagem.

IV - O uso de luvas substitui higienizagdo de maos durante a
produg¢do, mantendo seguranca quando ha troca apenas no fim
do turno.

V - Registros de tempo e temperatura em etapas criticas e
calibragem  periddica de  termometros  fortalecem
rastreabilidade e controle do processo.

Estao corretas as afirmativas:
A) I, II e III, apenas.
B) I, II, III e IV, apenas.

CADERNO DE QUESTOES - PAGINA 7 DE 10



MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE PERNAMBUCO - MPPE 2026
PROGRAMA DE ESTAGIO DE GRADUAGAO - CURSO NUTRIGAO

O) 11, Il e V, apenas.
D) II, Il e IV, apenas.
E)LILILIVe V.

38. No planejamento de cardapios para coletividades, a ficha
técnica de preparacdo ajuda a transformar a ideia do prato em
execucdo repetivel. Assinale a alternativa correta sobre o papel
desse instrumento.

A) Documento voltado a divulgagdo ao comensal, com
beneficios do prato e por¢des sugeridas, servindo como base
para campanhas e comunicados internos.

B) Planilha centrada em sobras e resto-ingesta, permitindo
medir aceitacdo do carddpio e decidir quais preparacdes
entram no ciclo semanal de refeigdes.

C) Roteiro que descreve etapas e equipamentos, voltado ao
modo de preparo, deixando rendimento e porcionamento para
ajuste por experiéncia do cozinheiro.

D) Instrumento de escala de trabalho, com tempos e divisdo de
tarefas por setor, usado para ajustar mao de obra e cronograma
diario na cozinha.

E) Documento com ingredientes, per capita, rendimento,
porcionamento, modo de preparo e custo, podendo incluir
informacdo nutricional e apoiar padronizag@o.

39. Na gestdo municipal, o nutricionista participa de agdes que
vao da vigilancia ao cuidado na rede. Sobre politicas publicas
de alimenta¢do e nutrigdo no SUS, assinale a alternativa
correta.

A) A politica se concentra em fiscalizagdo sanitaria e
rotulagem, tratando alimentacdo como tema de regulagdo
industrial e reduzindo papel da atengdo primaria.

B) A politica integra vigilancia alimentar e nutricional com
promogédo da alimentagdo adequada e prevengdo e cuidado de
agravos, articulando a¢des no territorio.

C) A politica prioriza suplementagdo universal para adultos e
idosos, com foco em distribuicdo de capsulas e controle por
entrega, definindo sucesso por volume.

D) A politica organiza cardapios escolares por tabela fixa,
padroniza preparagées no pais e define compras centralizadas
como nucleo do programa alimentar.

E) A politica foca em terapia nutricional hospitalar;” define
metas de internagdo e alta e concentra agdes em dictas
especiais e rotinas de enfermaria.

40. Na escola, a equipe-planeja uma ac¢do de Educacdo
Alimentar e Nutricional (EAN) para adolescentes, e a meta ¢ ir
além de palestra com slides. Assinale a alternativa correta
sobre um objetivo tipico de EAN alinhado ao trabalho em
saude coletiva.

A) Fixar cardapio individual por semana e cobrar
cumprimento por registro fotografico, pois mudanga ocorre
por controle externo aplicado na rotina escolar.
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B) Ensinar lista de nutrientes e aplicar prova ao final, pois
aumento de informacdo técnica leva a mudanga automatica de
escolhas alimentares no cotidiano.

C) Substituir refeigdes tradicionais por produtos diet e light,
pois versdes industrializadas facilitam adesdo e modernizam
padrao alimentar do grupo.

D) Desenvolver autonomia ¢ habilidades para escolhas no dia
a dia, articulando cultura, ambiente e pratica culinaria, com
leitura critica de informagdes.

E) Focar em restricdo alimentar para perda de peso rapida,
com metas didrias rigidas, pois resultados visiveis elevam
motiva¢do e mantém o padrao.

41. Na UAN de uma escola, uma salada™de, frango com
maionese ficou exposta na bancada durante a.montagem do
almogo. No inicio da tarde, surgiram relatos/de nausea e
diarreia em alguns alunos, e a equipe ainda tem sobra do lote e
lista de fornecedores do dia. A coordenagdo. quer reduzir risco
imediato e organizar apuragdo do que .ocorreu. Assinale a
alternativa correta sobre a primeira medida nesse cenario.

A) Aquecer a salada até ficar bem quente, resfriar e recolocar
no balcdo, pois eclevagdo de temperatura elimina risco e
permite aproveitar produgao do dia.

B) Acrescentar limdo e condimentos e seguir distribui¢do, pois
acidez e temperos reduzem risco microbiologico ¢ mantém
servico dentro do horario previsto.

C) Reduzir porgado servida e aumentar pdo € suco, pois menor
dose do alimento suspeito diminui chance de sintomas e
preserva rotina de distribuigao.

D) Descartar o lote e limpar a bancada, registrando de modo
verbal, pois a  prioridade € retomar producdo e reduzir
repercussao do episodio na comunidade.

E) Isolar e identificar sobra do lote, registrar tempo e
temperatura, acionar responsavel técnico e iniciar rastreio de
ingredientes e manipulagdo, ajustando processo.

42. Na pratica hospitalar, o que esta prescrito no papel pode se
distanciar do que o paciente ingere de fato. Sobre principios da
dictoterapia hospitalar, analise as afirmativas.

I - A dietoterapia hospitalar integra prescricdo e aceitacao,
pois sintomas, mastigagdo e preferéncias influenciam ingestao
real e metas do cuidado.

IT - A densidade energética e proteica pode ser ajustada por
ingredientes e técnicas culindrias, util quando apetite e
tolerancia limitam volume por refeigdo.

III - O monitoramento de ingestdo e aceitagdo orienta ajustes e
reduz risco de suboferta, mesmo quando a prescri¢do aparenta
estar adequada no calculo.

IV - A prescri¢do hospitalar se baseia em calorias fixas por
tipo de dieta, e a individualizagdo ocorre apenas por volume
servido em cada refeigdo.

V - A dieta hospitalar usa o mesmo padrio para diferentes
diagnoésticos, pois padronizagdo de cozinha substitui ajuste
clinico e nutricional.
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Estdo corretas as afirmativas:
A) I, II e 111, apenas.

B) [, II, III e I'V, apenas.

O) I, Il e V, apenas.

D) II, Il e IV, apenas.
E)LILILIVe V.

43. Na terapia nutricional de dislipidemias, a redu¢do do LDL-
colesterol tende a responder mais ao tipo de gordura e ao
padrao alimentar do que ao total de gordura. Assinale a
alternativa correta sobre uma combinagdo com efeito
consistente nessa diregao.

A) Aumentar manteiga e carnes gordas e reduzir frutas, pois
menor frutose reduz triglicerideos e leva a queda de LDL de
forma indireta e sustentada.

B) Trocar 6leos vegetais por gordura de coco e elevar queijos
e embutidos, pois maior estabilidade térmica reduz oxidagao e
melhora perfil lipidico.

C) Substituir gordura saturada por insaturadas, elevar fibra
solavel e incluir fontes de fitoesterdis, com padrdo centrado
em alimentos in natura.

D) Priorizar retirada de ovos e frutos do mar ¢ manter frituras
ocasionais, pois colesterol dietético determina a maior parte da
varia¢do de LDL em adultos.

E) Reduzir carboidratos e elevar carnes processadas e queijos,
pois maior proteina reduz apetite ¢ melhora LDL mesmo com
maior sodio e saturadas.

44. Na abordagem nutricional da hipertensdo arterial, a
reducdo de sodio tende a ser mais efetiva quando se reconhece
onde ele se concentra no padrio alimentar. Marque a
alternativa correta sobre um caminho pratico para reduzir
ingestdo de sodio no dia a dia.

A) Substituir sal refinado por sal grosso‘e manter embutidos e
temperos prontos, pois cristais maiores liberam menos sodio
por porgdo e preservan sabor.

B) Elevar consumo de dgua e chas e manter ultraprocessados;
pois maior volume de liquidos favorece excregao e equilibra
pressdo mesmo com - muito sodio.

C) Usar suplemento de magnésio e manter. refeicdes prontas,
pois magnésio regula tonus vascular e compensa /ingestdao
elevada de s6dio na alimentagdo.

D) Reduzir ultraprocessados’ e temperos prontos, ajustar
compras por leitura de rétulos e usar ervas e especiarias,
diminuindo sal de adi¢do gradualmente.

E) Concentrar corte<de sodio nossaleiro e manter pao, queijos
e embutidos na rotina, trocando refrigerante por suco para
melhorar o perfil da dieta.

45. No estudo que avalia consumo habitual de alimentos em
adultos, a equipe discute quando usar Questionario de
Frequéncia Alimentar (QFA) e quando usar recordatdrio de 24
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horas. Assinale a alternativa correta sobre um ponto forte
tipico do QFA em estudos populacionais.

A) QFA descreve ingestdo didria exata de energia e nutrientes
em curto prazo, com registro de horarios e pesos, produzindo
consumo usual de forma direta.

B) QFA captura padrdo habitual de meses, favorece
classificag@o por niveis de consumo e apoia ranqueamento de
exposi¢ao dietética em estudos epidemiologicos.

C) QFA reduz viés de memoria por depender do dia anterior, ¢
por isso tende a apresentar menor erro sistematico do que
recordatorio aplicado uma vez.

D) QFA elimina necessidade de tabelas de composi¢ao, pois a
frequéncia relatada gera ingestdo absoluta e permite calcular
nutrientes sem estimativa de por¢ao.

E) QFA oferece melhor medida de itens raros.em um unico
dia, pois o formato fechado capta detalhe de preparo e peso
em cada refeicdo registrada.

46. No Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, a
classificagdo por grau de processamento ajuda a' discutir
escolhas no cotidiano. Assinale a alternativa correta sobre a
diferenca entre alimento processado e ultraprocessado.

A) Processado ¢ formulacao industrial com muitos aditivos,
enquanto ultraprocessado mantém alimento inteiro e recebe
apenas sal ou agucar para conservar.

B) Processado e ultraprocessado se diferenciam apenas por
calorias, pois o‘grau de processamento ¢ consequéncia direta
do valor energético e do teor de agticar.

C) Processado ¢ produto.com embalagem e marca, enquanto
ultraprocessado ¢ vendido a granel, pois o critério central é a
forma de comercializagdo no varejo.

D) Processado éalimento de origem animal e ultraprocessado
¢ de origem vegetal, pois a industria usa aditivos sobretudo em
vegetais e preserva alimentos animais.

E) Processado resulta de adicdo de sal, agucar ou dleo a
alimento in natura, mantendo identidade, enquanto
ultraprocessado ¢ formulagdo com ingredientes e aditivos.

47. Na clinica, a dieta precisa caber na rotina e conversar com
mais de uma doenga ao mesmo tempo. Sobre terapia
nutricional em diabetes, hipertensao e dislipidemias, analise as
afirmativas.

I - Em diabetes tipo 2, quantidade e qualidade de carboidratos,
somadas ao padrio de refeicdes, influenciam resposta
glicémica, e fibra tende a atenuar picos.

II - Em hipertensao, padréo alimentar rico em frutas, hortalicas
e leguminosas, associado a menor sodio, costuma reduzir
pressdo arterial em muitos individuos.

III - Em dislipidemia, substituir gordura saturada por
insaturadas e elevar fibra solivel se associa a redugdo de
LDL-colesterol no acompanhamento.

IV - Em dislipidemia, o foco alimentar principal é retirar ovos
e frutos do mar, pois colesterol dietético determina a maior
parte do LDL em adultos.
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V - Em diabetes, bebidas acucaradas favorecem controle
glicémico por oferecer carboidrato rapido, facilitando ajuste
de medicacdo e prevenindo hipoglicemia.

Estdo corretas as afirmativas:
A) I, IT e 111, apenas.

B) [, II, IIT e IV, apenas.

C) I, Il e V, apenas.

D) II, Il e IV, apenas.
E)LILILIVe V.

48. Na rotina de uma UAN, o termo contaminagdo cruzada
descreve:

A) crescimento de microrganismos por exposi¢do prolongada
a temperatura, elevando carga microbiana com o tempo e
alterando sabor e textura do alimento.

B) transferéncia de microrganismos de alimento cru, maos,
utensilios ou superficies para alimento pronto, aumentando
risco microbiologico durante manipulagio.

C) presenga de fragmentos fisicos, como plastico e metal,
incorporados ao alimento por desgaste de equipamentos,
gerando risco mecanico ao comensal.

D) migracdo de substincias quimicas de embalagem para o
alimento por aquecimento, alterando odor e sabor e exigindo
controle de materiais e armazenamento.

E) mudanca de cor e aroma por oxidacdo de lipidios durante
estocagem, refletindo alteragdo quimica que reduz
aceitabilidade e indica perda de qualidade.

49. No controle de desperdicio em restaurante institucional, o
gestor quer um indicador que relacione o alimento devolvido
no prato ao alimento servido ao comensal, ajudando a
interpretar aceitagdo e porcionamento. Assinale a alternativa
correta sobre esse indicador.

A) Sobra limpa, obtida por peso do alimento produzido e
armazenado, indicando eficiéncia de estocagem e capacidade
de compras na rotina‘da unidade.

B) Sobra suja, obtida por peso do alimento que retorna do
balcdo, indicando falha de distribui¢do e‘tempo de exposigdo,
expressando aceita¢éo do prato.

C) Per capita’ de compra, obtido por divisdo. do volume
adquirido pelo numero de refeigdes, indicando. custo e
dimensionamento de estoque na semana de produc@o.

D) Resto-ingesta, calculade-pela relagao entre o que retorna
nos pratos e o que foi servido, permitindo avaliar aceitagdo,
porgdo e ajuste do cardapio.

E) indice de produgéo, obtido por divisio do tempo de preparo
pelo nimero de refei¢des, indicando produtividade de equipe e
ritmo de cozinha no servico diario.
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50. No célculo de um plano alimentar, a forma de expressar
necessidade energética e proteica altera decisdes de
porcionamento e de densidade do cardapio ao longo do ciclo
de vida. Assinale a alternativa correta sobre essa diferenca.

A) Em lactentes e criancas, recomendagdes de energia
costumam ser dadas em valores absolutos diarios, e em
adultos o padrio ¢ kcal por quilograma de peso.

B) Em todas as fases da vida, energia e proteina sdo expressas
preferencialmente por quilograma, pois esse formato elimina
efeito de composi¢do corporal no plano.

C) Em lactentes e criangas pequenas, energia e proteina
aparecem com frequéncia em kcal por quilograma e g por
quilograma, enquanto em adultos sdo comuns metas didrias.

D) Em adultos e idosos, recomendag¢des_costumam ser
definidas por idade cronoldgica, pois ~idade descreve
metabolismo e substitui estimativa de peso e atividade.

E) Em gestantes, energia e proteina s3o definidas por
porcentagem fixa do valor energético total, pois proporgao de
macronutrientes determina crescimento fetal.
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