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A espiritualidade é reconhecida como um fator contribuinte para a saúde de muitas pessoas. O conceito é 
amplo, encontrado em todas as culturas e sociedades. Espiritualidade é a busca pessoal pelo entendimento 
de respostas a questões sobre a vida, seu significado e relações com o sagrado e transcendente ( que 
podem, ou não, estarem ligadas a propostas de uma determinada religião). Ela pode ser entendida como 
um sentimento pessoal que traz significado à vida e permite à pessoa suportar as dificuldades e sofrimento; 
a busca por propósitos consigo e com os outros e a compreensão de que não se pode ser feliz, de fato, sem 
levar em consideração o bem-estar dos outros, dos animais e do planeta. Pode-se dizer que ela estimula a 
prática do cuidado e, consequentemente, promove comportamentos saudáveis, os quais se aplicam ao 
indivíduo e além dele. Desta forma,  nos proporciona equilíbrio e bem-estar, harmoniza as relações 
interpessoais e propicia prazer em viver. 
........................................................................................................................................... 
A maneira de nos conectarmos com a nossa espiritualidade é pessoal, pois cada indivíduo deve perceber o 
que lhe é mais favorável. O importante é começar.  A meditação auxilia nessa conexão e deve estar presente 
em sua rotina, certificando-se de estar vivendo o momento presente, fortaleça a sua relação com a natureza, 
esse contato nos revigora e renova nossas energias, promovendo melhoras da nossa saúde mental, física 
e espiritual. 
........................................................................................................................................... 
Por fim, a religiosidade e a espiritualidade são fortes aliados para nossa saúde. A tendência é de que, cada 
vez mais, os profissionais de saúde abordem essas dimensões no atendimento ao paciente.   
 
Raquel Aparecida de Oliveira de Oliveira ( professora doutora da FCMS, da PUC-SP) 
https://wwwjornalcruzeiro.com.br  acesso em 14 de setembro de 2022 

 
As questões de 11 a 18 se referem ao texto acima. 
 
Questão 11 

 Comparando os textos 1 e 2 , pode-se apenas deduzir que : 
a) Há um contexto histórico em ambos, fornecendo informações importantes para  a argumentação. 
b) Evoca, o texto 1, de forma explícita que, sempre, em todas as épocas, houve um repúdio no condizente 

à interferência religiosa na política.  
c) Enfoca o texto 2, religiosidade e espiritualidade sob um mesmo prisma, por    possuírem caracteristicas, 

em sua totalidade, dissonantes. 
d) Debatem ambos os textos, a necessidade premente de a religião ser parte inclusiva na formação de 

todo cidadão. 
e) Existe um mesmo sentido no que diz respeito às características existentes na espiritualidade e na 

religiosidade nos dois textos. 
 
Questão 12 

Em epígrafe, há uma citação filosófica, acompanhada de uma observação. Sobre a abordagem existente, 
pode-se concluir apenas que: 

I. Religião e espiritualidade possuem aspectos antagônicos, sempre divergentes. 
II. A dimensão da religião tem um aspecto mais singular e espiritualidade, plural. 

III. A religião introjeta ideias de outras pessoas, guardando-as; espiritualidade vivencia ideias a partir de uma 
modificação interna, espalhando-as. 

IV. A religião, egoisticamente, veda seu olhar a outrem e a espiritualidade, altruístamente, busca ver o que 
há de bom, de certo, em cada ser. 

Estão corretas apenas: 
a) I,II. 
b) II, III. 
c) II, III, IV. 
d) II, IV. 
e) I, II, IV. 
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d) Em 2021, os anos iniciais do ensino fundamental tiveram, no geral, nota 6,0 no estado, 0,1 ponto 

menor que os 6,1 de 2019. 

e) No ensino médio,  houve queda de 0,1 ponto. A nota global foi de 4,4 nesse ano, e de 4,5 em 

2019. Na rede privada, em 2021, a média foi de 5,7, enquanto na rede estadual, foi de 4,4. 

Questão 27 

Motoristas do consórcio formado pelas empresas Pedrosa e Transcol realizaram uma paralisação na manhã 

do dia 21 de setembro de 2022. Com isso, os ônibus ficaram sem sair da garagem localizada no bairro de 

Nova Descoberta, na Zona Norte do Recife, e passageiros enfrentaram transtornos. 

Com um sistema rodoviário precário, os motoristas reclamaram neste dia de: 

a) Atraso no pagamento da quinzena 

b) Precariedade das condições de trabalho  

c) Aumento do preço das passagens 

d) Qualidade nos ônibus 

e) Educação dos Passageiros 

 

Questão 28 

Em recente matéria publicada no G1, os leitores observaram que em 2022 os economistas preveem 

superávit na economia.  

Qual o significado de superávit? 

a) Déficit nas contas governamentais. 

b) Saldo insuficiente na balança comercial entre países. 

c) Parco saldo comercial. 

d) Termo que indica que as exportações de um país foram em maior valor que as importações. 

e) Saldo falho no aspecto comercial. 

 
Questão 29 

Segurança pública deve ser entendia como meio pelo qual impõe proteção à vida e aos direitos, além das 

liberdades fundamentais de cada indivíduo, efetivando, estabelecendo, um convívio pacífico e harmonioso 

em sociedade. Consequentemente, a segurança pública é um direito fundamental que assegura o gozo de 

inúmeros outros direitos previstos no ordenamento jurídico (RODRIGUES, 2009 apud ALMEIDA, 2016). 

Marque a única alternativa que não contempla a área de Segurança Pública: 

a) As polícias militares realizam o trabalho de polícia ostensiva e a preservação da ordem pública, 

exercendo, em sua plenitude o desenvolvimento das fases do poder de polícia do Estado. 

b) Magniloquente profissional que executa ações de trabalho, objetivando cibersegurança. 

c) De acordo com a Constituição de 1988 os órgãos responsáveis pela segurança pública são: polícia 

federal, polícia rodoviária federal, polícia ferroviária federal, polícias civis, polícias militares e corpos 

de bombeiros militares. 

d) Órgãos de Segurança Pública são instituições públicas com atribuições específicas, dentro da 

organização do Estado, e são responsáveis pela execução das atividades de segurança pública, 

necessárias para garantia da preservação da ordem pública e da incolumidade das pessoas e do 

patrimônio. 

e) O problema de segurança não pode mais estar apenas adstrito ao repertório tradicional do direito e 

das instituições da justiça, particularmente, da justiça criminal, presídios e polícia. As soluções devem 

passar pelo fortalecimento da capacidade do Estado em gerir a violência, pela retomada da 
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b) A iniciativa faz parte de uma série de investimentos em energia renovável e o país também contará 
com um aporte superior a R$ 3.5 milhões para preservação da biodiversidade. 

c) A Amazon terá novos 2.7 GW (gigawatts) de geração de energia considerada verde através de mais 
de 70 novos projetos pelo mundo, incluindo o Brasil, a Índia e a Polônia. 

d) Há a expectativa de que 500 brasileiros possam ser empregados no projeto, de forma fixa, com 
carteira assinada. 

e) A empresa tem apostado em novidades tecnológicas, como entrega via drones, planejando 

atender todo o Brasil até o final de 2022 nessa modalidade. 

 

Questão 32 

O Ministério das Comunicações promoveu no dia 22 de setembro de 2022, em Manaus, o Seminário que 

objetivou discutir a chegada da tecnologia 5G em Manaus. Nelson Azevedo, vice-presidente da Federação 

das Indústrias do Estado do Amazonas, comentou a importância do evento, tendo em vista a relevância da 

chegada da tecnologia 5G para a indústria do Amazonas, já que esta nova forma de conexão é 20 vezes 

mais eficaz que a 4G e, portanto, abre espaço para criação de novos mercados e novas soluções 

tecnológicas. 

A matéria elencou os assuntos abaixo, a exceção da: 

 

a) Importância da academia no processo de transformação digital. 

b) Necessidade dos conteúdos curriculares acolherem a demanda do setor produtivo. 

c) Necessidade de acompanhamento das mudanças proporcionadas pela nova tecnologia. 

d) Boa interação do SENAI como agente de capacitação profissional. 

e) Possibilidade de aposentadoria mais rápida para quem trabalha com a tecnologia 5G 

 

Questão 33 

A Tv Brasil veiculou matéria alusiva ao Dia Mundial sem Carro, comemorado no último dia 22 de setembro, 

na qual a bicicleta aparece como excelente veículo substituto no país. 

A abordagem foi direcionada aos seguintes assuntos: 

(1) A troca do carro pela bicicleta, através do programa Bicicleta Brasil. 

(2) Possibilidade de observação de belas paisagens pelo trecho percorrido. 

(3) Exemplos para os filhos, que também adotaram a troca dos veículos para irem à escola. 

(4) Redução dos poluentes anteriormente deixados no meio ambiente pelos veículos. 

(5) Alto custo da troca dos meios de transporte. 

(6) Melhora da condição de saúde. 

Assinale a alternativa correta: 

a) Todas as afirmativas são verdadeiras. 

b) São verdadeiras 1,2,3,4 e 6, apenas 

c) São falsas 3, 4 e 5, apenas 

d) são verdadeiras 1,2,3 e 4, apenas 

e) Todas as afirmativas são falsas. 

https://mercadohoje.uai.com.br/2022/06/13/amazon-inova-com-entregas-por-drone/
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Questão 48 

Julgue se as afirmações abaixo são verdadeiras e em seguida assinale a alternativa correta: 
 

I. Se o arquivo de imagem não especificar o tamanho do pixel, o dispositivo de saída é que vai defini-lo. Ele 
simplesmente utilizará a menor unidade para cada pixel que ele pode suportar. Isso pode fazer com que 
o tamanho da imagem seja alterado de um dispositivo para outro. 

II. Compactação é o recurso utilizado para aumentar artificialmente a quantidade de pixel que forma a 
imagem. Com esta técnica não se ganha mais detalhamento, mas evita-se o aparecimento de serrilhado. 

III. Uma resolução bastante comum para impressão de arquivos em offset, e suficiente para 95% dos 
trabalhos de alta qualidade, é 254 dpi. Para saber que tamanho em centímetros imprimirá um arquivo 
nesta resolução, basta dividir o número de pixel por 100. Por exemplo, nessa resolução uma imagem de 
1800 x 1200 pixels imprime um arquivo de 18 por 12 cm. 
 

a) Somente as afirmações I e II são verdadeiras. 
b) Somente as afirmações I e III são verdadeiras. 
c) Somente as afirmações II e III são verdadeiras. 
d) As afirmações I, II e III são verdadeiras. 
e) As afirmações I, II e III não são verdadeiras. 
 

 Questão 49   

Arquivos fechados são aqueles que devem ser enviados para a gráfica justamente por ser o resultado final do 
processo de arte. Por não permitirem edição ou modificação de conteúdo, esse formato é o ideal para 
encaminhar seu produto para ser impresso. Assinale a alternativa que se refere ao tipo de arquivo 
caracterizado abaixo: 
 
Trata-se de um formato para armazenamento de imagens e fotos em alta qualidade, por isso, é muito 
indicado para impressão justamente por evitar a perda de qualidade. É suportado pela maioria (se não todos) 
os softwares gráficos e ainda permite a compactação de artes com fundo transparente. É compatível com 
praticamente todos os sistemas de cores. 
 
a) Arquivos tiff. 
b) Arquivos psd. 
c) Arquivos bmp. 
d) Arquivos eps. 
e) Arquivos pdf. 
  

Questão 50   

Os elementos empregados no fechamento de arquivos auxiliam os procedimentos de impressão, 
acabamento, embalagem e até mesmo de logística (no caso dos códigos de barra). Para toda operação de 
acabamento que demande corte ou grafismo é necessário estender o layout para além da posição de corte 
em 3 mm mínimos para impedir falhas nos processos de corte, o que é denominado: 
 
a) Sangria. 
b) Marca de corte. 
c) Limite de Lay-out. 
d) Marca de dobra. 
e) Margem de segurança. 
 

 Questão 51   

É extremamente importante que as cores utilizadas no layout tenham alguma relação com as atividades do 
cliente e com o que a peça deseja transmitir. Cada cor é interpretada de forma distinta e, por conta disso, 
geram sensações diferentes. Assinale a alternativa que se refere aos significados das cores descritos abaixo: 
 

I. Símbolo da esperança e da fertilidade. Funciona como hipnótico e sedativo. 






