
 
LEIA COM ATENÇÃO 

INSTRUÇÕES PARA ENTRADA NA SALA VIRTUAL DE REALIZAÇÃO DA PROVA  

Ao longo de toda a PROVA, você será monitorado com a gravação da tela de execução da 
sua prova (gravação em tempo real de abas acessadas e repostas marcadas), bem como o 
vídeo da câmera e som ambiente do candidato. 
Não use extensões de tela (outro monitor) para a execução da PROVA. 

Para iniciar a sua avaliação é necessário possuir boa conexão com a internet, e estar com 
sua câmera e microfone em perfeito funcionamento. Recomendamos que faça o teste de 
conexão de sua webcam através do link https://pt.webcamtests.com/ ou outro site, com fun-
ção similar, a fim de que possa realizar os ajustes em seu equipamento, A TEMPO DE INICI-
AR A PROVA, caso o teste acuse que há algum problema. 

Acesse a plataforma do Instituto SUSTENTE (www.sustente.org.br), clique na ABA CONCURSOS e 

em seguida identifique a Seleção em Andamento, que você está inscrito, clique em PORTAL DO 

CANDIDATO, digite seu CPF e Senha e clique no botão “SALA VIRTUAL E PROVA”.  

Siga a sequência de telas abaixo: 

Selecione o botão “SALA VIRTUAL E PROVA”, conforme MODELO TELA 01: 

TELA 01 

 

 

 

https://pt.webcamtests.com/


Assista ao vídeo e em seguida selecione o botão “ACESSE AQUI A SALA VIRTUAL E PROVA”, 

conforme MODELO TELA 02: 

TELA 02 

 
 

Siga a sequência de telas (03 a 09), clicando nos botões indicados pelas setas: 

TELA 03 

 



 

TELA 04 

 

TELA 05 

 

TELA 06 

 
 

 

 



TELA 07 

 
ATENÇÃO: NÃO SELECIONE “PARAR COMPARTILHAMENTO”, POIS PODERÁ PREJUDICÁ-LO. 
 

TELA 08 

 
 

TELA 09 

 
 



Você iniciará o Reconhecimento Facial, leia as instruções abaixo: 
 

O sistema de provas não fará o reconhecimento se o candidato estiver: 

• Utilizando óculos escuros ou com armações muito grossas. Recomendamos que retire 
os óculos de grau no momento da validação; 

• Utilizando boné, chapéu, gorros ou QUALQUER outro adorno que modifique as caracte-
rísticas do candidato; 

• Com a inclinação do rosto inadequada, ou seja, fora do local destinado para encaixe da 
face; 

• Capturando apenas parte do rosto; 
• Em ambiente escuro, ou com iluminação prejudicada; 
• Com excesso de iluminação por trás de você, por exemplo uma janela. 

Recomendamos que o candidato NÃO sorria para a foto, no momento do reconhecimento faci-
al. 
 
Seta 01 Centralize seu rosto e em seguida, clique no botão da Seta 02 CAPTURAR FOTO e por 
fim  Seta 03 ENVIAR PARA RECONHECIMENTO. 

TELA 10 

 
 

 

TELA 11 

 
 



 

A qualquer momento você poderá nos acionar através do CHAT para esclarecimentos, 

exclusivamente, de dúvidas técnicas.  

TELA 12 

 
 

Boa Prova! 

 

 

 


